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since 1951

medi World of
Compression

Marca lider. Gran variedad de productos.
i Mas calidad de vida.

e medi World of Compression: Orientacién
hacia el futuro con 65 anos de experiencia en
el dmbito de la compresién. Productos con
una exigencia maxima en calidad, innovacién
il y disefo. Confie en la fabricacién de primera
calidad asf como en la comodidad de uso
especial y contribuya al aumento de su
bienestar!

Conceptos
terapéuticos con
efecto

j Terapia integral del linfedema, desde la
fase de descongestion hasta la fase de
mantenimiento.

' Los innovadoresy efectivos productos para la
terapia de compresién le acompafiardn
durante toda la terapia.
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Estimado lector:

Esta guia se centraen el lipoedemay en el linfedema. ;Esta
danado su sistema linfatico como consecuencia de una
enfermedad hereditaria? ;Ha sido usted operado? Su brazo o
su pierna se pueden hinchar después de una lesién traumatica
o de una picadura inofensiva de un insectoy, sin embargo, el
linfedema (depésito del liquido rico en proteinas) no mejora
con los apdsitos, las pomadasy el reposo del miembro.

Las causas de los edemas que no desaparecen son, una vez mas,
muchasy variadas. La méds frecuente de todas es una enfermedad
del sistema linfatico llamada ,linfedema". Un segundo tipo de
edema es el lipoedema, un trastorno de la distribucién del tejido
adiposo que suele aparecer en los muslos, pantorrillas o brazos.
Cuando nilas dietas ni la practica deportiva surten efecto, las
personas afectadas se sienten desconcertadasy desatendidas. La
mayorfa ha de recorrer un largo camino antes de dar con el
tratamiento correcto.

Segln algunos célculos, cerca de tres millones de personas sufren
trastornos edematosos en Alemania. Esta gufa le proporciona una
informacién valiosa sobre cémo evolucionan estos trastornos,
cdmo puede usted mismo diagnosticarse el edema, cudles son las
opciones de tratamiento y muchas cosas mas.

Una cosa es cierta: con los contactos adecuados y un tratamiento
eficaz, se sentird mejory disfrutard cada dia, a pesar de convivir con

un trastorno crénico.

Su equipo medi.
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El sistema linfatico

Los vasos linfaticos cubren el cuerpo
humano formando una red. Ellos re-
colectan, transportany filtran “los
productos de desecho” tales como,
proteinas, productos metabdlicos de
desecho o sustancias inflamatorias de los
fluidos del cuerpo.

Ademds del sistema circulatorio, nuestro
cuerpo tiene un segundo sistema de
transporte, igualmente importante- el
sistema linfatico.

En contraste con el sistema venoso, que
forma un circuito cerrado (circulacién) con
arteriasy venas, el sistema linfatico es un
sistema semi-abierto.

Como un “sistema de destruccion de
productos de desecho”, el sistema linfatico
transporta mas de 4 litros de linfa desde los
tejidos- siendo una mezcla de proteinas,
productos de desecho, sustancias
inflamatorias, grasay agua.



Ganglios linfaticos

Almacenany filtran la linfa haciala
circulacién sanguinea. La linfa es analizada
en los ganglios de sustancias que pueden ser
nocivas para el cuerpo. La inflamacidon de los
ganglios linfaticos es un signo de inflamacién
en el cuerpo. Los ganglios linfaticos juegan un
1 importante papel en el sistema inmunitario
‘I del cuerpo, porque producen las células

. 4 i blancas (linfocitos). Siendo ellos
3 N sanguineas bla .
: F':.' L ' _5 responsables de la produccién de los
r = d :

anticuerpos.
3 (2]

Capilares

Como “unidades de destruccién de
productos”, conducen la linfa desde los
tejidos hasta bajo la piel.

Troncos linfaticos
(principales vasos colectores)
Transportan lalinfa al &ngulo venoso.

Angulo venoso

Donde la linfa finalmente re-entraen la
circulacién sanguinea, dentro del sistema
VEenoso.

Pre-colectores
Siguen los capilares. Ellos transportan la linfa
hacia los vasos colectores.

Colectores

Son los vasos de transporte para la linfa, los
“transportadores del material de desecho”
del sistema linfdtico. Tienen musculos en sus
paredesyvalvulas que gufanlalinfaenla
direccién correcta.

Congestién de tejidos ¢ El sistema linfatico » 9
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El linfedema o cuando la
hinchazdn no desaparece

En las préximas paginas aprendera todo sobre el
cuadro clinico del linfedemayy las diversas opciones
de tratamiento.

i{Como puede saber si usted sufre un linfedema? ;Cudnto
ha avanzado?

¢Quién puede ayudarle?

Tenemos las respuestas.

Tl Il
1 M .'.i".' #
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Linfedema

Si el sistema linfatico estd alterado,
el liquido linfatico no puede fluir lo
bastante rapido. El fluido se acumula
en los tejidos. Es normalmente visible
como piel-coloreada, edema palpable
sindolor. Los Doctores lo denominan
Linfedema.

Las alteraciones del sistema linfatico
pueden ser congénitas (linfedema
primario), o como resultado de una
operacidn, radioterapia, infecciones o
lesiones (linfedema secundario).

En la mayoria de casos, solamente estd
afectado un miembro. Sin embargo,
pueden estarinvolucrados varios
miembros, la cara, el torso o incluso
drganos internos.

El linfedema secundario esta dividido
en una forma maligna raray linfedema
benigno.

El linfedema es un trastorno crénico

que afecta con mas frecuencia a
mujeres que a hombres.

12 « El sistema linfdtico - Congestién de tejidos

Diagndstico: Linfedema

Solamente un experto puede determinar
si Ud. actualmente padece un linfedema
o no. El especialista puede decirle que
tipo de edema es, después de examinar
su historia clinica y examen fisico.

Si el diagnéstico no esta claro, para poder
descartar procesos malignos, existen
técnicas modernas de diagndstico por
imagen, como los ultrasonidos, la técnica
de fluorescencia, linfografia indirecta,
linfoescintigrafia y actualmente
(Tomografia) con Imagen Resonancia
Magnética y Tomograffa computerizada.

SiUd.se dacuentade quetiene una
inflamacion sospechosa, no espere
mucho tiempo. Acuda a su especialista.



Estadios de la

enfermedad

El curso de la enfermedad se divide en diferentes

estadios:

5
J
¥

Estadio 0

Los vasos linféticos estdn
dafados, pero visiblemente
no aparece inflamacion.

Estadiol

La inflamacién solo se
observa porlatardey
desaparece cuando el brazo o
la pierna afectada se elevan.

Estadio 2

Lainflamacién es permanente
y los tejidos empiezan a
endurecerse.

Estadio3

La piel localizada sobre la
gran inflamacién empieza a
cambiar, por. Ej. se desarrollan
vesiculas, fistulas o verrugas.
La forma mas severa de
linfedema, es |a “elefantiasis”.
Un linfedema no tratado, no
solamente da como resultado
un endurecimiento (fibrosis)
de los tejidos, sino
complicaciones frecuentes
que incluyen infecciones
micéticas y erisipelas.

Consejo de medi

Consulte enseguidaaun
médico si nota cualquier
hinchazén sospechosa.

Los médicos de medicina
general, los internistas, los
cirujanosvascularesy los
dermatdlogos suelen tener
una cualificacién adicional en
linfologia. Se debe preguntar
sobre este particularantes de
solicitar la cita.

Congestién de tejidos ¢ El sistema linfatico » 13



Chequeo

Linfedema—-;Siono?

:Se pregunta sital vez tiene linfedema? El cuestionario a continuacién le puede aclarar
si debe acudir al médico. Responda a las siguientes preguntas sobre la zona del cuerpo
afectada, por favor:

Si No

(Estd su piel anormalmente lisa y tensa o siempre hinchada? O O
;Se ha sometido a una operacién o radiacion antes de la aparicion de la O O
hinchazén?

{Tuvo una lesién en la parte del cuerpo afectada? O O
¢Afecta la hinchazén al dorso de los pies o las manos? O O
(Hay arrugas profundas, naturales? O O
;Puede levantar un pliegue de la piel en el segundo dedo del pie o de la mano o O
mediante un ,pellizco” (signo de Stemmer positivo)?

¢Afecta la hinchazén solo a un brazo o a una pierna? O O

Si ha respondido afirmativamente a cuatro de
estas siete preguntas, debe acudir al médico para
aclarar sus molestias.

Informacién

+ 82 % de los pacientes con
linfedema tienen el Signo de
Stemmer positivo.

+ 77 % muestran los pliegues
naturales de la piel mas pro-
fundos.

- 63 % de todos los pacientes tienen
el dorso del pie inflamado.

Source: Dr. Schingale ,Lymphddeme
Lipédeme — Diagnose und Therapie®
—ein Ratgeber fir Betroffene
(Lymphoedema lipoedema — Dia-
gnosis and Treatment —a guide for
Alaizquierdanose puede levantarla piel como un pliegue those affected

debido al estado de tensidn (= signo de Stemmer positivo),ala

derecha sise puede. El signo de Stemmer positivo indicala

posible presencia de linfedema.

Fuente: Lympho-Opt Clinica, Hohenstadt

14 « El sistema linfatico « Congestidn de tejidos



Principios de la terapia

Es un hecho: que Ud. solo puede
prevenir el empeoramiento de

su enfermedad, siguiendo de
manera rigurosa su tratamiento.
La terapia fisica descongestiva ha
sido probada con mucho éxitoy se
ha establecido en el tratamiento
del linfedema.

Actla, porejemplo en:

« Drenaje de la congestidn linfatica

« Reestructurando los cambios, en el
tejido conjuntivo endurecido

« Activando el sistema linfatico

La terapia descongestiva compleja
se divide en dos fases:

La fase de descongestién y la fase de
mantenimiento.

Los componentes del tratamiento

son:

Higieney cuidados de la piel

- Drenaje linfatico manual de todo el
cuerpo

- Terapia compresiva con vendajes
(durante la descongestién)

- Terapia compresiva con prendas de
compresion médica (durante la fase
de mantenimiento)

- Ejercicios especiales

Congestion de tejidos « Medidas terapéuticas para el linfedema « 15



Detalles del tratamiento

Las siguientes secciones,
proporcionaninformacién

mas detallada de las medidas
terapéuticasindividuales, para
mejor conocimiento.

Higiene / Cuidados de la piel

Al principio del tratamiento, los
problemas de la piel, tales como,
grietas e infecciones por hongos,
deben ser minuciosamente tratados,
La higiene y los cuidados de la piel
son muy importantes. Solamente
utilizar cremasy productos de
limpieza con pH neutro.

Drenaje linfatico manual

El principal componente de la terapia
de descongestidn, es el drenaje
linfatico manual. El drenaje linfatico
manual no es una forma de masaje
ordinario. Los terapeutas utilizan
unas técnicas especiales conocidas
como, circulos estacionarios, bombeo
y rotativos para estimular los vasos
linfaticos. El cuerpo es drenado,
primeramente en la zona del cuello

y en los cuadrantes superiores

del cuerpo, para crear un efecto

de succidn en los vasos linféticos
inferiores.

Los liquidos del edema son
desplazados desde las regiones de

Drenaje linfatico manual

gran edema a las regiones con menor
edemay empujados dentro de los
vasos linfdticos.

Permitiendo reblandecer el tejido
conjuntivo.

Importante

Los vendajes tienen que ser
reemplazados después de
cada sesién de drenaje
linfatico para mantenery
optimizar el resultado.

16 - Medidas terapéuticas para el linfedema - Congestién de tejidos



Vendajes de compresion

El vendaje de compresién ejerce
presion en los cuerpos musculares
(accion profunda, sin pérdida

de tejido muscular!), ayuda en

la descongestién, promueve

el drenaje linfatico durante el
movimiento, y evita que la linfa fluya
retrégradamente hacia las partes
afectadas del cuerpo. Para una
correcta técnica de vendaje se debe
almohadillar debajo del vendaje.

El vendaje no debe realizar
constriccion u obstruir el flujoy
ademas no tiene que restringir
demasiado la movilidad de las
articulaciones. Ud. puede contribuir
positivamente en el éxito de esta
medida terapéutica, llevando

los vendajes consistentemente y
realizando ejercicios especiales.

Ejercicios especiales

Los expertos han desarrollado varios
programas de ejercicios dependiendo
de la parte del cuerpo que estd
afectada porel linfedema.

Los ejercicios simples se realizan

con los vendajes de compresion
colocados.

Consejo de medi

Pregunte a sumédico o terapeuta
por los ejercicios idéneosy
practiquelos con mds frecuencia,
pero durante perfodos mas breves
para evitarel agotamiento.

Congestidn de tejidos « Medidas terapéuticas para el linfedema « 17



Tratamiento eficaz del linfedema

Concepto de terapia de linfologia de medi: una gran solucién desde el principio.

Paso 1: Considere en qué fase de la terapia se encuentra el paciente.

2

Fase

Transicion

tenimiento

plia gama de soluciones
compresién mediven

y circaid —para requisitos
individuales

« mediven flat knit
« circaid juxtafit

Dispositivo de compresién . = circaid graduate
ajustable —eficazy de
sencilla autogestién
Fase «circaid juxtafit

Descongestion

Dispositivo de compresién
ajustable —para una reduccién
individual, efectiva y répida
« circaid reduction kit

Descongestion

circaid tion kit

Grandes resultados de reduccién durante
el fase de descongestion.

18 - Medidas terapéuticas para el linfedema « Congestién de tejidos



Transicion Mantenimiento

resial it ediven material de punto plano, circaid
) juxtafity circaid graduate

Dispositivo de compresion eficaz en todas partes la Dispositivos de compresién para el mantenimiento
fase de transicién. los mejores resultados de la terapia.

. medi
medi. | feel better. Compréssion
%@ =

Congestion de tejidos « Medidas terapéuticas para el linfedema « 19



Lipoedema: la calidad
de vida mejora con el
tratamiento adecuado

Cuando un edema se torna doloroso y no responde
a la dieta clasica, puede tratarse de un lipoedema.
Descubra si usted sufre un lipoedema y lea aquf
sus causas, la evolucion del trastorno y las posibles
vias para aliviarlo.

o

20« Lipoedema « Congestién de tejidos
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Lipoedema

Es una alteracion de la distribucion

de grasa. En la mayoria de los

casos aparece en los muslosy las
pantorrillas, es el denominado
sindrome de las alforjas.

En muchos casos, también estan
afectados los brazos. El edema se
desarrolla en la segunda parte del dia.
Doloral tocares tipico del lipoedema.

Lipoedema es normalmente una

enfermedad crénica hereditaria.

- Casi todos los afectados son mujeres

- La enfermedad normalmente empieza
alfinal de la pubertad o durante el
embarazo.

- Existe casi siempre una historia familiar
de la enfermedad, siendo esta la razén
por la que los cientificos sospechan que
sean causas hormonales. Sin embargo,
todavia no ha sido confirmado.

« El ndmero de células grasas es superior
al de las personas sanas.

- El lipoedema cambia la forma de las
piernas simétricamente. Son dolorosas
alasimple presién.



Estadios de la enfermedad

Como ocurre con el linfedema, la evoluciéon del
lipoedema también se divide en varias etapas:

Estadio 1l
“piel de naranja” nédulos finos
sobre la superficie de |a piel

Estadio 2
“Piel de colch6n” rugosa, superficie

de la piel con nédulos con grandes
¥ hoyuelos

Estadio 3
q,ﬂ'._ Desde de la cadera empiezan a
.-'I crecer masas adiposas volumino-
§ sas que se extienden despuésa los

muslos. Cuando afecta a las caras

E internas de las rodillas, la
inflamacién puede deberse al roce.
El lipoedema avanzado impide el
flujo de la sangre porlasvenasy el
drenaje delalinfa hacia el sistema
El lipoedema que se extiende

desde la cadera hasta los
muslos se conoce también
como ,cartucheras®.
Sieledema se extiende hasta
el tobillo, se habla de
Llipoedema en pantalén®

Congestidn de tejidos * Lipoedema 23



Chequeo

Lipoedema - ;siono?

Observe muy cuidadosamente los miembros afectados en el lipoedema

Si No
iAfectan los cambios / hinchazones a ambos brazos o a ambas piernas de igual O O
maneray al mismo tiempo el dorso de las manos o los pies no esta hinchado?
¢Hay acimulos de grasa en las caderas (,cartucheras®) y en la cara interna de O O
las rodillas?
¢ Esta afectada toda la pierna hasta el tobillo (,pantalén bombacho”)? O |
iAparecen moretones con rapidez, sin lesiones importantes o arafias O O
vasculares?
iSiente dolor al presionar ligeramente sobre el lugar afectado? O O

iSi su respuesta hasido “si” incluso a 1 sola de las preguntas, por favor, consulte
con su especialista!

Lipoedema

24 « Lipoedema « Congestidn de tejidos



Opciones de tratamiento

El lipoedema no es debido al
acumulo de grasa debido al
exceso de pesoy no puede ser
contrarrestado porladieta.

Sin embargo, una reducciéon de
peso en combinacién con deporte
(con compresion) tiene efectos
positivos.

Ud. deberfa evitar ganar peso a toda
costa. Las personas con lipoedema
que tienen sobrepeso tienen que
intentar reducir su fndice de Masa
Corporal,entre 19y 25 (enla
mayoria de los casos).

¢La dieta como terapia?

La mayoria de los afectados han
realizado numerosas dietas. Pero
incluso dietas extremas no cambian
la circunferencia de las piernas en los
pacientes con lipoedema.

Los medicamentos ofrecen solo una
pequefa ayuda, asi como el deporte.
Pero en las siguientes paginas, les

mostraremos como esta condicién
puede ser exitosamente tratada. Una
parte muy importante es el cambio de la
alimentacion

Los deportesidéneos son:
+ Marcha nérdica

+ Marcha rapida

- Paseos a pie 0 en bicicleta
- Ejercicios aerébicos

- Correren el agua o nadar

Operaciones

Se puede aplicar liposuccién en caso de
lipoedema, pero solo debe ejecutarla un
especialista. Asf pues, solicite consejo

y averiglie si sumédico dispone de
cualificacién adicional. Antes de la
liposuccidon es imprescindible saber si el
sistema linfatico ha sido ya dafado porla
enfermedad, porque esto descartariala
liposuccién.

Importante

iNunca practique deporte sin compresién!

Body Mass Index

El indice de Masa Corporal se calcula de la siguiente
forma:
IMC= peso cuerpo/(altura en m)2

Congestion de tejidos « Lipoedema « 25



Terapia
conservadora del
lipoedema

Los especialistas recomiendan
la terapia combinada mediante
compresiony ejercicios.

Estadiol

se pueden usar prendas de
compresidn con un tricotado*
circularsin costuras (p. ej., mediven
forte). Sin embargo, en la mayoria de
los casos, los expertos recomiendan
una prenda compresiva con un
tricotado* plano (p. ej., mediven
mondi), que también se debe llevar
durante la practica deportiva.

Estadio 2

se recomiendan prendas de
compresion con un tricotado* plano
con costuras, p.ej., mediven mondi o
mediven 550.

Estas prendas se deben llevar

cada dia. Como sucede con el
linfedema, a veces se precisa terapia
descongestiva.

26 « Formas mixtas « Congestion de tejidos

Consejo de medi

El tratamiento con infrarrojos puede
igualmente mejorar la microcirculacién por
los vasos sanguineos de los tejidos adiposos
subcutdneos.

Prendas de compresién

*Los especialistas en este campo distinguen
entre los productos compresivos con
tricotado circular o plano. Las prendas de
compresién con tricotado circular no tienen
ninguna costuraen las piernasy se usan
exclusivamente para las etapas tempranas
de la enfermedad venosay del edema. En
cambio, las medias de compresién con
tricotado plano se emplean, sobre todo, para
tratarel edema maés profundo, pero también
las quemadurasy las cicatrices.



Formas mixtas

Posibles formas mixtas de edema.

Flebolinfedema

La circulacidn venosay el sistema
linfatico en el cuerpo humano estan en
un delicado balance. Si el sistema
venoso esta dafiado, casi siempre

Flebolinfedema
(Fuente de ambas fotografias:
Lympho-Opt-Klinik, Hohenstadt)

tiene efecto en el sistema linfatico. Por
ejemplo, unainflamacién venosa seria
puede causar inflamacion de los vasos
linfaticos (coloquialmente denominado
“envenenamiento sanguineo”). Una
trombosis venosa profunda podria
también producir un dafio permanente
en los vasos linfaticos profundos.

La terapia aquies similara la del
linfedema, con una combinacién de
cuidados de la piel, drenaje linfatico,
terapia de compresiény un programa
especial de ejercicios.

Lipolinfedema

Cuando el tejido adiposo sigue
aumentando, algunas mujeres
desarrollan, ademas, linfedema, los
especialistas lo denominan
lipolinfedema

La lesién en los vasos del sistema
linfatico, se reconoce cuando el dorso
y los dedos de los pies se inflaman

/

Lipolymphoedema
Source: Lympho-Opt-Klinik, Hohenstadt

(signo de Stemmer positivo)

El tratamiento es el mismo que para
el linfedema: con una combinacién
de cuidados de la piel, drenaje
linfatico, terapia de compresiény
ejercicios. Esto siempre se apoya con
un cambio de la alimentacién.

En el lipolinfedema, la capacidad de
transporte se reducey conduce a un
linfedema. El tratamiento es el
mismo que para el linfedema.
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mediven®: la marca
para la terapia del
edema

Ante un linfedema o lipoedema es
muy importante llevar prendas de
compresién agradables y adecuadas
para su uso cotidiano; asi, el paciente
se sentird a gusto. Gracias a su ajuste
perfectoy a su eficacia 6ptima, el
paciente percibe enseguida una
mejoria, incluso de su enfermedad, y
no se pasa todo el dia pensandoen la
prenda.

Por eso, las prendas personalizadas de
compresiéon mediven se confeccionan a medida.
El conforty la variedad facilitan el
cumplimiento de la terapia y mejoran el
bienestary la calidad de vida.

H i }y}-?“’*? RYIRCA
' o |
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mediven®
Caracteristicas de los productos mediven

Los bordes anatémicos oblicuos son la norma

- Drenaje linfatico sin obstaculos ni constriccién
circular

+ Ajuste 6ptimoy mejor sujecion

Prendas personalizadas a medida
+ Paraindicaciones graves
- Para formas corporales poco comunes

Clima Comfort®* para una transpiracién
perfecta

- Sensacién de bienestar durante todo el afio
« Transpiracién muy activa

I eI - Evitael picor

*Cientificamente probado porel Instituto francés IFTH. El
resultado de la prueba revela que la tecnologfa Clima
Comfort de medi garantiza la transpiracién de la piel a través
dela prenda. mediobtuvo una puntuacién total excelente: 11
sobre 12.

Clima Fresh para un mayor frescoralo largo de
todo el tricotado

- Efecto antibacterianoen el hilo

« Evita la aparicién de malos olores

« Técnica de hilado especial para un efecto fiable,
incluso después del lavado

>

Perfect Fit para un ajuste exacto de la talla
- Dosificacion exacta de la compresién
- Condiciones 6ptimas para la asistencia médica
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Fibra robusta para comprimiruna zona

extensa

- Ejerce una presion profunda sobre zonas
extensas

- Méas establey menos eldstica para la terapia
eficazdel edema

- Estabilidad éptima de la presidn durante todo
el dfa

Costura plana concinta elastica
- Resistente al rocey al desgaste
- Mayor libertad de movimientos

Cuidado sencillo
- Adecuada para los programas delicados de
lavadorasy secadoras

Excelente tolerabilidad de la piel y
adecuado perfectamente parael uso
cotidiano

+ Sinalgoddn nigoma

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES
STANDARD 100
97.0.3231 HOHENSTEIN HTTI

Mposeper Ha Bpensie BeuecTsa
W, 0eko-tex.comsstandard100

Confie en el tejido
Norma Oeko-Tex 100

Congestion de tejidos » Modelos de mediven « 31
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eisenber
Hervorheben


| Prendas mediven®

EIEIENES

Alivio reconfortante para la terapia del

lipoedemay linfedema.

Con medi puede usted estar seguro de la
calidad duradera de los materiales y de su
acabado éptimo. Los realces modernos (p. €j.,
colores y patrones) y los sofisticados detalles
(p. ej., talén o puntera cémodos) constituyen la
guinda del pastel e integran perfectamente la
terapia en la vida cotidiana. medi proporciona
diferentes prendas de compresién, depen-
diendo del estadio del edema, que reducen

o contienen el edema. Mejore su calidad de
vida con las prendas mediven y nosotros nos
ocuparemos de que la terapia le resulte lo mas
cémoda posible.

Congestidiveir® €)idalsté Mo d SlesiderGediede - 33



eisenber
Hervorheben


mediven® 550 pierna

Maxima estabilidad y variedad
ilimitada, para edema hasta estadio 3.

Indicaciones
- Linfedema primarioy secundario en
estadios1,2y3

- Lipoedema en estadios 1,2y 3
- Edema postoperatorio y postraumatico

- Terapia de queloides, p. ej. después de
quemaduras

+ Indicaciones fleboldgicas graves
(enfermedades venosas)

- Formas mixtas: flebolinfedema,
lipolinfedema

Caracteristicas
- Prendas personalizadas a medida con
costuras para un ajuste éptimo

- Recomendado para tejido conjuntivo
blandoy firme

- Material fuerte y estable, con una
estabilidad éptima de la presién
durante todo el dia, para una terapia
satisfactoria

+ Mdxima presién operativa

34 « Modelos de mediven « Congestidn de tejidos

Variantes
- Disponible en calcetin, calcetin hasta la

rodilla, media hasta medio muslo,
media hasta el muslo, leotardo,
pantaldn para embarazada o pantalén
de caballeroy también en otras
variantes especiales (p. ej., leggings o
pantaldn ciclista)

- Posibilidad de puntera suave, ademas

de extras como marcas de tricotado en
el empeine, rodillay muslo

- Cinco versiones de la banda de silicona

superior para una atencion
personalizada

- Posibilidad de incorporar almohadillas,

incluidas las almohadillas linfaticas, y
cierres de cremalleray cierre adhesivo

- Variedad moderna: 4 colores estandar,

9 colores de moday 3 elementos de
disefo Unicos

« Nuevos dibujos de moda: Unicas medias

de dos colores con nuevos dibujos,
4 nuevas combinaciones de colory
16 posibilidades



Cualidades del producto
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Clima Comfo Clima Fresh

7

Perfect Fit

Colores estdndar

Cashmere

Caramelo

Negro

Colores de moda

Aqua

Azul marino

Moss-green

Blue-jeans

Coral

Verde menta
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Periodo de entrega de
hasta 10 dias laborables.

Nivel del edema

3
-

1
]

Compresion

CCL1,2,3,4

Produccién

Amedida, junto con una
gama pequenfa lista para
llevar.

Elementos de diseio

Tres modelos, tres colores,
nueve posibilidades! Por
favor tome nota: Los
Dibujos de moda tiene un
coste extra.

I
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Disponible con cristales*
exclusivos de Swarovski®

*Swarovski® es una marca
registrada de Swarovski AG

Facil de limpiar

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES
STANDARD 100
97.0.3231 HOHENSTEIN HTTI

Niposepe va spevie seuecrsa,
W 0eko-tex comistandard1 00

Aptas para el programa
de prendas delicadasen
lavadorasy secadora

Dibujos de moda

Crosses

Lila/Gris

@

reddot award 2017

winner

DESIGN

AWARD
2017
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mediven® 550
guante de dedos

Maxima estabilidad y variedad
ilimitada, para edema hasta estadio 3.

|nq|caC|OneS . ) Punterasin costuras
« Linfedema del antepié y dedos del pie

« Linfedema del dorso del pie

Propiedades
+ Puntera con Clima Fresh: evita los
malos oloresy la colonizacién

bacteriana Puntera de cadadedo
- Costuras desplazadas hasta las

superficies superior e inferior de los

dedos, en el sentido del drenaje linfatico

(ninguna costura entre los dedos)

- Las costuras laterales proporcionan
estabilidad, para una accién eficaz, a
cada dedo del pie

Cada dedo de la prenda se fabrica a la
medida anatémica para un ajuste
éptimo

« Integracién éptima de las almohadillas
linfaticas medi para una compresion
adicional del linfedema del dorso del pie

Versiones

- Cerrado (con cierre o apertura del dedo
pequeno)

- Abierto (con cierre o apertura del dedo
pequeno)
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Cualidades del producto Nivel del edema Facil de limpiar

3 OEKO-TEX®
|

2
.

STANDARD 100

97.0.3231 HOHENSTEIN HTTI

Tposeper Ha BpenLie BeulecTsa,
www.oeko-tex. com/standard100

Aptas para el programa

cCL1,2,3 de prendas delicadas en
lavadorasy secadora

‘ 1

Produccién

A medida, junto con una
gama pequenfa lista para

llevar.
Colores estandar Elementos de diseiio Dibujos de moda

\

Cashmere Animal

W WA \
Caramelo
Negro Ornaments Crosses
¢ -

Gris

el G
Lila/Gris
Aqua L
Los elementos de disefio
P narinG ge pueden combinar
libremente con todos los
colores estandary de

Antracita
moda.

) 1
KR
NN

medi Magenta

Cherry-red

Moss-green

Blue-Jeans

Coral

Verde menta

0
=2
o
=
m
»
a
o
3
o
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Q

Periodo de entrega de

hasta 10 dias laborables. )
DESIGN @

AWARD
2017 reddot award 2017
winner
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mediven mondi®

Comodoy efectivo: para edema hasta
estadio 2.

Indicaciones
- Linfedema primarioy secundario en
estadiosly?2

- Lipoedema en estadios 1y 2
- Edema postoperatorio y postraumatico

- Terapia de queloides, p. ej. después de
quemaduras

+ Indicaciones fleboldgicas graves
(enfermedades venosas)

Propiedades
- Prendas personalizadas a medida con
costuras para un ajuste éptimo

- Recomendado para tejido conjuntivo
normaly firme

+ Punto flexible

38 + Modelos de mediven « Congestion de tejidos

Versiones

- Disponible en numerosas variantes,
como calcetin hasta la rodilla, media
hasta el muslo, leotardo, pantaldén para
embarazada o pantalén de caballeroy
también en otras variantes especiales
(p.ej., leggings o pantaldn ciclista)

- Posibilidad de extras como marcas de
tricotado en el empeine, rodillay muslo

- Cinco versiones de la banda de silicona
superior para una atencién
personalizada

- Posibilidad de integrar almohadillas,
incluidas las almohadillas linfaticas, y
cierres de cremalleray cierre adhesivo

- Variedad moderna: 4 colores estandary
9 colores de moda

- También disponible con hilo de plata
tricotado en la pantorrillay muslo



Colores de moda

Aqua

Azul mari

racita

medi Magenta

Cherry-red

Moss-green

Blue-Jeans

Coral

Verde menta

Periodo de entrega de
hasta 10 dias laborables.

Nivel del edema
1 2
‘

3
-

Compresién

CCL1,2,3

Produccién

Amedida, junto con una
gama pequena lista para
llevar.
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Disponible con cristales*
exclusivos de Swarovski®

*Swarovski® es una marca
registrada de Swarovski AG

Facil de limpiar

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES
STANDARD 100
97.0.3231 HOHENSTEIN HTTI

Tposepe Ha BpeaHtie BeuiecTsa.
. oeko-tex comistandard 100

Aptas para el programa
de prendas delicadas en
lavadorasy secadora
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mediven mondi®
guante de dedos

Comodoy efectivo: para edema hasta
estadio 2.

|nq|caC|OneS . ) Punterasin costuras
« Linfedema del antepié y dedos del pie

« Linfedema del dorso del pie

Propiedades
+ Puntera con Clima Fresh: evita los
malos oloresy la colonizacién

bacteriana
Puntera de cadadedo

- Costuras desplazadas hasta las
superficies superior e inferior de los
dedos, en el sentido del drenaje linfatico
(ninguna costura entre los dedos)

- Las costuras laterales proporcionan
estabilidad, para una accién eficaz, a
cada dedo del pie

- Cadadedode la prenda se fabricaala
medida anatémica para un ajuste
éptimo

Versiones

+ Cerrada (con cierre o apertura del dedo
pequeno)

+ Abierta (con cierre o apertura del dedo
pequeno)
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Cualidades del producto

Perfect Fit

Colores estandar

Colores de moda

Periodo de entrega de
hasta 10 dias laborables.

Nivel del edema

2
[T

3
[

‘ 1

Compresién

CCL1,2

.z

Produccién

Amedida, junto con una
gama pequena lista para
llevar.

Facil de limpiar

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES
STANDARD 100
97.0.3231 HOHENSTEIN HTTI

Tposepe Ha BpeaHtie BeuiecTsa.
. oeko-tex comistandard 100

Aptas para el programa
de prendas delicadas en
lavadorasy secadora
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mediven sensoo’®

Flexible y suave: para edema hasta
estadio 1.

Indicaciones
- Linfedema primarioy secundario en
estadiol

« Lipoedemaen estadio 1

- Edema postoperatorioy
postraumatico en estadios leves

- Terapia de queloides, p. ej. después
de quemaduras

Propiedades
« Prendas personalizadas a medida,
con costuras, para un ajuste 6ptimo

- Recomendado para tejido
conjuntivo normal

- Tricotado suave y fino
- Material facil de poner
« Superficie suavey lisa

42 « Modelos de mediven « Congestidn de tejidos

Versiones
+ Adquirible como media corta, panty
y panty de hombre

- Opciones extra segln pedido:
marcas de tricotado en el tobilloy
en el muslo para una perfecta
adaptacién

- 5tipos de banda de silicona, para un
cuidado individual



Cualidades del producto

Colores estandar

]

Caramelo
Negro
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Disponible con cristales*
exclusivos de Swarovski®

*Swarovski® es una marca
registrada de Swarovski AG

Nivel del edema

2
|

3

1
e

Compresién

CCL2

Produccion

Amedida, junto con una
gama pequena lista para
llevar.

Facil de limpiar

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES
STANDARD 10
97.0.3231 HOHENSTEIN HTTI

TpoBeper Ha BPeAHHIE BeulecTsa.
wwoeko-tex.com/standard 100

Aptas para el programa
de prendas delicadas en
lavadorasy secadora
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mediven® mangas

Solo medi dispone de tanta variedad.

¢Es posible crear una manga estabilizadora del
edema que haga juego con su ropa?

Sf, con medi es posible. La manga mediven
impresiona por su eficiencia médica y comodidad
de uso. Aun mds, se presenta en muchos colores,
porque la vida es demasiado bonita para hacer
concesiones.

Nunca antes hubo tanta variedad para la terapia
del edema.
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mediven® 550 brazo

Maxima estabilidad y variedad
ilimitada, para edema hasta estadio 3.

Indicaciones
- Linfedema primarioy secundario en
estadios1,2y3

- Lipoedema en estadios 1,2y 3
- Edema postoperatorio y postraumatico

- Terapia de queloides, p. ej. después de
quemaduras

Propiedades
+ Prendas personalizadas a medida, con
costuras, para un ajuste éptimo

- Recomendado para tejido conjuntivo
blandoy firme

- Material fuerte y estable, con una
estabilidad éptima de la presién
durante todo el dia, para una terapia
satisfactoria

+ Mdxima presién operativa

46 « Modelos de mediven « Congestién de tejidos

Versiones

- 8 longitudes (desde guante largo hasta
manga)

- 5 piezas diferentes para la mano (con
mitenay sin mitena)

- Opciones de sujecién: cincha para el
hombro, fijacién al sostény refuerzo de
la cinta superior

- Posibilidad de modelos con una o dos
piezas (guante y manga tricotados por
separado o juntos)

- Cinco versiones de la banda de silicona
superior para una atencion
personalizada

- Posibilidad de incorporacién de
almohadillas, incluidas las almohadillas
linfaticas, y cierres de cremallera o
cierre adhesivo

- Variedad moderna: 4 colores estandar,
9 colores de moday 3 elementos de
disefio Unicos



Cualidades del producto

4

Clima Comfort il Clima Fresh

Colores estandar
Cashmere

Negro

Colores de moda

Moss-green

Periodo de entrega de
hasta 10 dias laborables.

Nivel del edema

2
]

3

1
‘

Compresién

CCL1,2,3

Produccién

Amedida, junto con una
gama pequena lista para
llevar.

Elementos de diseio

b Timeless
N N N

Los elementos de disefio
se pueden combinar
libremente con todos los
colores estandary de
moda.
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Disponible con cristales*
exclusivos de Swarovski®

*Swarovski® es una marca
registrada de Swarovski AG

Facil de limpiar

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES
STANDARD 100
97.0.3231 HOHENSTEIN HTTI

Mposepen wa speaie seuecrsa
www 0eko-tex com/standard100

Aptas para el programa
demprendas delicadas en
lavadorasy secadora
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mediven esprit®

Comodoy efectivo: para edema hasta
estadio 2.

Indicaciones
- Linfedema primarioy secundario en
estadiosly?2

- Lipoedema en estadios 1y 2
- Edema postoperatorio y postraumatico

- Terapia de queloides, p. ej. después de
quemaduras

Propiedades
+ Prendas personalizadas a medida, con
costuras, para un ajuste éptimo

- Recomendado para tejido conjuntivo
normaly firme

+ Punto flexible

48+« Modelos de mediven « Congestién de tejidos

Versiones

- 8 longitudes (desde guante largo hasta
manga)

- 5 piezas diferentes para la mano (con
mitenay sin mitena)

- Opciones de sujecién Remove cincha de
sujecién al hombro, fijacion al sostény
refuerzo de la cinta superior

- Posibilidad de modelos con una o dos
piezas (guante y manga tricotados por
separado o juntos)

- Cinco versiones de la banda de silicona
superior para una atencion
personalizada

- Posibilidad de incorporacién de
almohadillas, incluidas las almohadillas
linfaticas, y cierres de cremallera o
cierre adhesivo

- Variedad moderna: 4 colores estandar,
9 colores de moday 3 elementos de
disefio Unicos



Cualidades del producto

Perfect Fit

Colores estandar

Negro

Colores de moda

Moss-green

Periodo de entrega de
hasta 10 dias laborables.

Nivel del edema
‘ 1 2 3

Compresién

CCL1,2,3

Produccién

Amedida, junto con una
gama pequena lista para
llevar.

Elementos de diseio

b Timeless
N N N

Los elementos de disefio
se pueden combinar
libremente con todos los
colores estandary de
moda.
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Disponible con cristales*
exclusivos de Swarovski®

*Swarovski® es una marca
registrada de Swarovski AG

Facil de limpiar

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES
STANDARD 100
97.0.3231 HOHENSTEIN HTTI

Tposepen Ha speaie Bellecrea
wwaw 0eko-tex comjstandard100

Aptas para el programa
de prendas delicadas en
lavadorasy secadora
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mediven”®

Cuadro general sobre los productos de

tricotado plano

mediven para el tratamiento
del edema

Producto

CLC
Longitudes

Colores estandar

Colores de moda

Hecho a medida/ listo para usar
Puntera
Puntera

Cinta superior

Caracteristica especial

Palabras clave

Cuidado

Composicién del material

CLC1
CLC2
CLC3
CLC4

mediven
550 pierna

3
=

Méxima estabilidad de pared y
variedad ilimitada, para edema
hasta estadio 3.

1,2,3,4

Media hasta la rodilla, media de
muslo, panty, panty para
embarazada o leotardo de hombre,
panty ciclista o pirata, secciones de
pierna, punteray mucho més.

Arena, caramelo, negro, cashmere

Azul marino, antracita,

aqua, medi magenta, moss-green,
cherry-red, Verde menta, coral,
blue-jeans

Hecho a medida, listo para usar
dedos abiertosy cerrados

Puntera individual, cosiday
completamente tejida

Cinta superior de silicona anchay
estrecha, cinta superior de silicona
con motivo, cinta superior sensitive,
cinta superior perfilada

Disponible con elementos de disefio,
elementos de moda o cristales
Swarovski®.

Clima Comfort, Clima Fresh, bordes
anatémicos oblicuos

BOA =
Elastano Poliamida

23 % 77 %
25% 75 %
28 % 72 %
32 % 68 %
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mediven
mondi
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Cémodo y efectivo: para edema
hasta estadio 2.

1,2,3

Media hasta la rodilla, media de
muslo, panty, panty para
embarazada o leotardo de hombre,
panty ciclista o pirata,

punteray mucho més.

Arena, caramelo, negro, cashmere

Azul marino, antracita,

aqua, medi magenta, moss-green,
cherry-red, Verde menta, coral,
blue-jeans

Hecho a medida, listo para usar
dedos abiertosy cerrados

Puntera individual, cosiday
completamente tejida

Cinta superior de silicona anchay
estrecha, cinta superior de silicona
con motivo, cinta superior
sensitive, cinta superior perfilada

Disponible con segmentos de plata
o cristales Swarovski®”.

Clima Comfort, Clima Fresh,
bordes anatémicos oblicuos

A =
Elastano Poliamida

22 % 78 %
24 % 76 %
28 % 72 %



mediven
sensoo

Flexible y suave: para edema hasta
estadio 1.

2

Media hasta la rodilla, media de
muslo, panty, leotardo de hombre

Arena, caramelo, negro

Hecho a medida
dedos abiertosy cerrados

Cinta superior de silicona anchay
estrecha, cinta superior de silicona
con motivo, cinta superior sensitive,
cinta superior perfilada

Disponible con cristales Swarovski®".

Clima Comfort, Clima Fresh, bordes
anatémicos oblicuos

B =
Elastano Poliamida

25% 75 %

mediven
550arm

-

Méxima estabilidad de pared y
variedad ilimitada, para edema
hasta estadio 3.

1,2,3

Guante, manga con o sin mano,
punos

Arena, caramelo, negro, cashmere

Azul marino, antracita,

aqua, medi magenta, moss-green,
cherry-red, Verde menta, coral,
blue-jeans

Hecho a medida

Cinta superior de silicona anchay
estrecha, cinta superior de silicona
con motivo, cinta superior sensitive,
cinta superior perfilada

Disponible con elementos de disefo
o cristales Swarovski®”.

Clima Comfort, Clima Fresh, bordes
anatémicos oblicuos

A =
Elastano Poliamida

12 % 88 %
16 % 84 %
26 % 74 %

mediven
esprit

i
- -
Cémodo y efectivo: para edema
hasta estadio 2.

1,2,3

Guante, manga con o sin mano,
pufos

Arena, caramelo, negro, cashmere

Azul marino, antracita,

aqua, medi magenta, moss-green,
cherry-red, Verde menta, coral,
blue-jeans

Hecho a medida, listo para usar

Cinta superior de silicona anchay
estrecha, cinta superior de silicona
con motivo, cinta superior sensitive,
cinta superior perfilada

Disponible con elementos de disefio
o cristales Swarovski®".

Clima Comfort, Clima Fresh, bordes
anatémicos oblicuos

RA =
Elastano Poliamida

12 % 88 %
16 % 84 %
26 % 74 %
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Lo que debe saber sobre |a
terapia compresiva

Informacidn para el cuidado de las prendas de
compresidn, de la piel, etc.
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Cuidados de

las prendas de
compresion

Aunque las prendas modernas de

compresién son muy resistentes,
necesitan un cuidado adecuado.

Y asi es como se cuidan:

- Las medias de compresién de tricotado
plano deben lavarse en una lavadora
automadtica, a ser posible dentro de la bolsa
de lavar mediven.

+ Lave cada dfa sus prendas de compresién
conelciclo pararopadelicadaa40°0a
mano. Las prendas se pueden secar en una
secadora, en frio o con un ajuste bajo del
calor.

+ No seque las prendas sobre un radiador.
Extienda las prendas de tricotado fino hasta
gue recobren su formay estirelas con
cuidado para que se sequen al aire.

+ Puede envolver también la prenda dentro
de unatoallay secarla previamente con
cuidado apretando.

- No use nunca suavizantes.

- Compruebe que todos los cierres (si existen,
depende del modelo) estan cerrados.

medi bolsa para lavar
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medi clean

Elliquido suave para el lavado diario a
mano de sus prendas de compresidn
mediven.

Instrucciones de uso

AfRada 10 ml del liquido de lavado (aprox. 1,5
cucharada sopera) a 2 | de agua tibiay lave a
mano la prenda. Luego enjuague bien la
prenda de compresién en agua limpiay
séquela.

medi spot ex

La solucidn inteligente para prendas de
compresion sin manchas.

Sise usa antes del lavado, el quitamanchas F&
medi spot ex elimina las marcas del calzado
en la puntera o el talén de la prenda.

o

-‘{'
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medi day”®

Gel para unasensacion de frescor
durante todo el dia.

- Reduce la sensacidn de tensién e
hipersensibilidad de la piel

- Castano de Indias para fortalecer las
paredes de los vasos

« El mentol refresca mientras que
Hamamelis estabiliza la estructura
tisular

- Disponible en tubos de 50 ml 0 150 ml

Aplique medi day unos minutos antes de
ponerse la prenda de compresién para
empezarel dfa.

medi night

Crema relajante pararecuperarse
durante el suefio.

- Facilita la regeneracién de la piel
estresada

- El aceite de jojoba suaviza la capa
externade la piel

- Disponible en tubos de 50 ml 0 150 ml

Aplique medi night después de quitarse
la prenda de compresién y disfrute de un
suefo reparador.
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medi fresh

Pararefrescarse de vez en cuando.

- Spray refrescante con mentol
« Disponible en un frasco de 100 ml

Pulverice medifresh sobre la prenda de N

vez en cuando para disfrutar de su efecto
calmante.

medi soft

La espuma suave de crema que
hidrata.

- Castano de Indias para fortalecer las
paredes de los vasos

+ Urea al 10 % para una piel lisa y sedosa

+ La espuma se absorbe enseguida'y
proporciona a la cinta superiorde la
media la seguridad adicional de la
sujecion

- Disponible en un bote de 125 ml

Mime su piel cada mafanay cada noche
con esta espuma hidratante.
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Consejos para los
pacientes con edema

Informacién valiosa que le hara lavida
mas sencilla.

Sitiene edemaenel brazo
- Evite la ropa apretaday no lleve reloj de
munfeca ni joyas en el brazo dafado.

« Llevar una prétesis mamaria de bajo peso
ayuda. Pregunte a su médico.

- Péngase guantes para las tareas domésticas
yen el jardiny evite los rasguios, cortes,
arafazosy mordeduras de los animales
domeésticos. Aseglrese de no dafiar el surco
del lecho ungueal cuando se cortey lime las
ufas.

Comentarios generales
- Tome una dieta equilibrada con mucha fibra
(beba 2 litros de agua al dfa).

- No se vaya de vacaciones a regiones muy
célidas ni tome saunas, banos calientes, etc.

- No deje que nadie le tome la presién arterial
o le aplique acupuntura, inyecciones o calor
en las zonas dafadas de su cuerpo
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;Cémo me puedo poner las medias?

Siempre que sea posible, utilizar
guantes de goma cuando se
pongan las medias. Quitar siempre
elrelojylasjoyas para evitar
estropear la media.

Los guantes de goma ayudana
agarrar la mediay hacer mas facil la
colocacién de la media.

Al poner la media, evitar estirarla
demasiado, ya que puede ser que
no quede bien adaptada. Como
consecuencia, la presién que

ejerce la media no se distribuye
adecuadamente, y puede deslizarse
como una goma elasticay
permaneceren la parte posterior de
la rodilla, produciendo un torniquete.
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1.

Coja las medias con los
guantesde gomay
agarre el talén

2.
De lavueltaala media
hasta llegaral talén

3.

Coloque el pie dentro de
la mediayempujela
media hasta la base del
talén

4.

Agarre la parte superior
de la media hasta
aproximadamente la
mitad del pie

5.
Empuje la media sobre el
pie hasta el talén



et

6.
Vuelva a agarrar la media con
las dos manos

7.
Empljela hasta la pantorrilla

8.
Empuje la media paso a paso
hasta larodilla

9.
Agarre la mediay empujela
hasta sobre la rodilla

10.

Compruebe que toda la media
o0 panty esté colocada
correctamente

Pregunte en su tienda de
ortopedia por los guantes de
goma medi que facilitan la
colocacién de las prendas de
compresién.
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Accesorios medi
para ponerse

y quitarse las
prendas

Estos accesorios ayudan a quitarse
y ponerse las prendas cada dia.

Los accesorios patentados por medi
para ponersey quitarse las prendas
de compresién son adecuados,
robustosy muy faciles de usar.

Use a diario, por ejemplo, uno de los
medi Butler para ponerse las medias.

Estos accesorios distienden el tejido,
con lo que facilitan el deslizamiento
del pie en su interior. Luego, basta
con tirar suavemente de las asas para
colocar la media hasta por debajo de
la rodilla. Existen varios modelos de
medi Butler.
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medi 2inl

Accesorios para ponerse y quitarse las
prendas.

El material sedoso de medi 2in1 facilita el
deslizamiento de la media de compresién porel
empeiney el taldn. El esfuerzo para ponersey
quitarse las medias se reduce mucho. Da igual el
tamano del calzado, este pequefo asistente le
ayudard a ponersey quitarse las medias con
puntera, sea cual sea su longitud y tamafio.
Recuerde que la ayuda 2inles tan compacto que
la puede llevar consigo a cualquier sitio.
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Ayudas para vestirse

Calcetin de seda, una sola talla.

Guantes de goma

- Tallas: pequeiia, media y grande
+ Caja con 12 pares portalla
- Material:

100 % ldtex

N° de referencia:

6901122 pequena
6901123 media
Guantesde goma
6901124 grande
6901125 x-grande
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medi guante para textiles

+ Proporciona mejor agarre

- Material transpirabley amigable a |a piel
+ Dermatoldgicamente probado

- Ideal para tejido circulary tejido plano

medi textil parde guantes multi pack
pequefa 6911002 6911112
mediana 6911003 6911113
grande 6911004 6911114
extra grande 6911005 6911115
N° de referencia: Descripcién

6901122-5 Guantes de goma

6900013 medi 2inl

1020585 medi bolsa para lavar (unidad con 15 envases)
6900002 Ayudas para vestirse (una sola pieza)
6900022 Ayudas para vestirse(caja con 40 piezas)
6900362 medi Butler Off
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medi Export Butler con asas
largas

Las asas largas garantizan una estabilidad
Optima al usuario al ponerse las medias y los
pantalones de compresion.

medi Big Butler

El didametro mayor del estribo facilita la
colocacién de las medias de compresién a los
usuarios con una circunferencia mas amplia
delapierna.

medi Export Butler con asas
variables

Longitud regulable del asa (aprox.37 a 58 cm),
que se puede acomodar ala altura de cada
persona.

medi Butler para panty de
compresion

El segundo estribo permite el deslizamiento
simultdaneoy sin esfuerzo en las dos perneras
del pantaldn.
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medi Arm Butler )
medi Arm-Big Butler :

Este Butler le ayuda a colocarse las mangas de
forma independiente.

Tiene 2 tallas a elegir, dependiendo de la
circunferencia de su brazo.
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medi Butler

Instrucciones de uso

Primero colocar el medi Butler en una superficie firme. La parte mds ancha
debe mirar hacia Ud.y la estructura semicircular debe mirar hacia delante.

1.
V Coloque la media de compresidn en el estribo
El pie de la media debe colocarse hacia
f | delante, el taldn se coloca hacia Ud. gire la
! parte superior de la media sobre Ia
estructura.

2.

Deslice suavemente la media sobre el estribo
hasta que aparezca el talén sobre el borde de
la estructura.

i

3.a)

Ahora coloque el medi Butleren el suelo.
Deslice su pie, los dedos primero, hasta la
puntera de la media. Sujétese contra algo
firme (porej. mesa, pared) mientras coloque
la media..

3.b)

Sentado: Incline el calzador para que
cémodamente con el pie en la media pueda
entrar.

4.2)

Ahora empuje el pie dentro. Por favor,
compruebe que los dedosy el taldn estén
posicionados correctamente.
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4.b)
Sujete el calzador medi por las asasy ponga
el pieen el suelo.

5.3)
Estirando los brazos del medi Butler Ud.,
puede deslizar la media hasta la rodilla.

5.b)
Ahora - también tirando - retire la media en
ladireccion de larodilla.

6.

Cuando la media esté justo debajode la
rodilla, retire levemente hacia atrés el medi
Butlery separelo de la media.

7.
Para acabar, puede estirar la media poco a
poco sinfruncirlay estirarla hasta arriba.
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medi — Calzador de brazo

Instrucciones de uso:

Apoyarlo en una superficie no deslizable.

1.
Posicionarel mediarm Butler sobre una
mesa o una superficie similar.

Consejo-medi: En una superficie no
deslizante (porejemplo) una esponja o una
alfombrilla de goma, debajo del medi calzador
de brazo.

2.

Deslice la manga sobre el cilindro
semicircular. Por favor, compruebe que la
costura no esté exactamente en el medio,
sino ligeramente desplazada hacia un lado.
Las mangas para el brazo derecho
aproximadamente a las 4 en punto.

Las mangas para el brazoizquierdo
aproximadamente a las 8 en punto.

3.

Ahora coloque el calzador plano.

Coloque la parte frontal del soporte de tal
manera que esté estirado contra la parte
frontal de la mesa para estabilizacion.
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4.

Empuje suavemente el brazo afectado dentro
de la manga mientras aguanta la manga con
la otra mano.

5.
Ahora deslice su brazo dentro de la manga sin
girarlo.

6.

Compruebe otra vez que la manga estd
colocada correctamente, doblando la banda
de silicona o la sujecién.
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Ayuda terapéutica

Asistentes sumamente eficientes en la practica.

En las tiendas de ortopedia le asesoraran sobre los
productos complementarios medi.

medi spot ex

La solucidn inteligente para unas prendas de
compresién sin manchas

Usar antes del lavado. El quitamanchas medi spot ex
elimina las marcas de los zapatos en la punteraoen el
talén de la prenda.

Roll-onde 15 ml

medi fix

Locion adhesiva para las prendas de compresidn.

Para que sus prendas de compresién duren todavia
mds, se puede aplicar una locién adhesiva sobre el

tricotado o bajo el borde tricotado. Si se aplica una

capa fina, medi fix garantiza que la media se quedara o
donde debe estar todo el dia.

Roll-on de 50 ml
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Glosario

Breve explicacion de los términos
usados en este folleto.

Linfa

Del latin lympha, agua clara. Liquido
amarillo palido producido cuando el
plasma de la sangre atraviesa las
paredes de los vasos sanguineos para
dirigirse al sistema de vasos linféticos
del tejido.

Sistema de drenaje paralelo al
sistema venoso, no forma una
circulacién cerrada. Su misién
principal es el transporte de retorno
de las protefnasy otras sustancias
que no pueden regresar por la sangre
venosa. Este sistema se compone de
vasos linfdticos, ganglios linfaticos y
bazo.

Ganglios linfaticos

Nédulos de pequeiio tamafo
dispersos a lo largo de los vasos
linfdticos.

Funcidén: filtrar sustancias ajenas,
como bacterias y compuestos téxicos
(toxinas) y producir anticuerpos.

Linfedema

El linfedema es un trastorno del
sistema linfatico. Los vasos linfaticos
actlian como pequefios corazones.

Bombean la linfa que las arterias
dejan escapar para nutrir las células
de los tejidos y la devuelven al
sistema venoso. Si se dafa el sistema
linfatico, este liquido se acumula. Las
proteinasy los productos de desecho
explican el endurecimientoy la
hinchazdén de los tejidos. Las piernas
o los brazos van aumentando de
tamano.

Compresion a medida

Medias Las medias de compresién se
fabrican a medida, adapténdolas de
manera exacta a las circunferenciasy
longitudes medidas en el paciente.

mediven

La marca mediven destaca por sus
productos de alta calidad en el
campo de la terapia de compresién
compleja. Estos son medias de
compresion, productos para el
cuidado de la piel, productos para
facilitar la terapia, como los
accesorios para ponery quitarlas
prendas, etc.

Edema
Acumulacién de liquido en los tejidos.
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