3M" Tegaderm Hydrocolloid Thin

Aposito Hidrocoloide g

Referencia 90021 - 90023 - 90024
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O DESCRIPCION DE PRODUCTO

3M" Tegaderm™ Hydrocolloid Thin Adhesivo Oval es un apésito absorbente para Ulceras, estéril, que se compone de un hidrocoloide
hipoalergénico adherente (carboximetilcelulosa sédica), protegido con una pelicula protectora externa transparente y adhesiva que
permite fijar el apdsito a la piel, ademas de proporcionar un sellado de la Ulcera que impide la fuga del exudado. Esta pelicula es
permeable al vapor de agua e impermeable al agua y a las bacterias.

Una vez colocado, interactia con las secreciones de la Ulcera para crear una masa blanda, absorbente y semitransparente.
Mantiene himeda la Ulcera, lo cual se ha demostrado que mejora el proceso de cicatrizacién de la Glcera.

Los apositos 3M"™ Tegaderm™ Hydrocolloid Thin Adhesivo Oval se presentan de forma unitaria en bolsas de plastico impresas.

O COMPOSICION
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Composicién Pelicula Protectora y Adhesiva: Poliuretano.

Composicién Hidrocoloide: Croscarmellose de sodio, poliisopreno, poliisobutileno, carboximetil celulosa sddica, politerpeno
sintético.

Hipoalergénico, no toxico y no irritante.

No contiene latex.

Esterilizacion mediante radiacion gamma.

Marcado CE en conformidad con la Directiva Europea 93/42/CEE, transposicion a Legislacion Nacional RD 414/1996.

O CARACTERISTICAS TECNICAS
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Absorcion.

Los hidrocoloides en contacto con el exudado se disuelven formando un gel, una masa blanda, absorbente y semitransparente,
que proporciona condiciones de humedad Optimas para la curacién de la Ulcera, ya que facilitan la migracion y mitosis de las
células epiteliales promoviendo el proceso de regeneracion del lecho de la Ulcera, al tiempo que se favorece la autdlisis del tejido
muerto.

El gel formado, no se disgrega cuando absorbe el exudado de la Ulcera. Demuestra excelente capacidad de absorcién.
Comparativamente frente a apositos similares, presenta una capacidad de absorcion superior en las primeras 48 horas.

Adhesividad.

La lamina adhesiva permite fijar directamente el apésito sin necesidad de esparadrapo y, por tanto, minimiza el nimero de pasos
durante la aplicacion del apésito.

Su disefio oval junto con el bajo perfil de la lamina adhesiva, minimiza la probabilidad de fugas del exudado y resulta extremadamente
util en regiones corporales problematicas en cuanto a la forma y el moldeado de los apdésitos, como por ejemplo, talones, codos
y pechos.

Su cierre resistente al agua permite la ducha y bafio.

Puede permanecer hasta 7 dias, si es clinicamente apropiado.

Requiere una menor frecuencia de cambio de apdsito, dadas sus caracteristicas.

La suave superficie exterior protege el tejido regenerado y evita que se desgarre por friccion.

Permite la retirada del apdsito sin perturbar ni dafiar el tejido regenerado en la Ulcera.

Bloquea y ayuda a controlar los olores que estan caracteristicamente asociados con algunas Ulceras.

Apoésito semioclusivo:

a. Permeable al oxigeno. Permite la transmision del vapor de agua a través de la lamina de Tegaderm reduciendo la humedad
debajo del apésito a lo largo del tiempo.
indice de transmision del vapor himedo:
650 - 700 g / m2 / 24 horas

b. Impermeable a los liquidos. Resistente al agua, posibilita el cuidado corporal diario.
Proporciona un ambiente himedo y adecuado para la curacion 6ptima de la Ulcera. Favorece el control del exudado y minimiza
la posibilidad de maceracion de la piel perilesional.

Proteccidn frente a infecciones.

Impermeables frente a las bacterias y virus. Las pruebas de laboratorio han demostrado que la pelicula constituye una barrera
frente a los virus VIH-1y VHB, siempre y cuando el apdsito permanezca intacto y no haya fugas.

No se genera proliferacion bacteriana bajo el apésito. El nimero de microorganismos bajo el aposito no es mayor que el de las
zonas cutaneas contiguas e inferior al que se observa bajo apésitos de gasa.

Flexibilidad.
Es un aposito adaptable, moldeable, no voluminoso debido a su perfil fino. Es ligeramente elastico y se estira con una minima
tension de la piel adaptandose a los movimientos naturales del paciente, lo cual disminuye los problemas por friccion.

Hidrocoloide transparente y adherente.
Su transparencia permite la visualizacion de la Glcera para la correcta colocacién del apésito y el control del estado de la Ulcera,
del exudado y de la piel circundante.



O INDICACIONES

El apdsito hidrocoloide 3M™ Tegaderm™ Hydrocolloid Thin Adhesivo Oval esta indicado en Glceras por presion y ulceras vasculares de
espesor parcial, con grado de exudacioén bajo.

Contraindicaciones: Ninguna conocida.
O APLICACION

Antes de utilizar el apésito:

v/ Recortar el exceso de vello para mayor comodidad del paciente.

v/ Limpiar bien la piel y la Glcera.

v/ Dejar que la piel se seque antes de aplicar el aposito.

v/ Sila piel del paciente se dafia con facilidad o se prevé que las secreciones sobrepasen el borde de la Ulcera, puede aplicarse un
protector de la piel o una pelicula barrera cutanea.

v/ Valorar la Ulcera elegir la forma y el tamafio de apésito adecuado. El apésito debe cubrir 2,5 cm. mas alla del borde de la Ulcera.
Aplicacion del apésito:

v/ Separar el revestimiento del papel soporte del apésito 3M" Tegaderm™ Hydrocolloid Thin Adhesivo Oval, desprendiendo y tirando
de una de las lenguetas cuadradas terminales marcadas “1” para exponer la superficie adhesiva. Procurar evitar el contacto con
el borde o el lado adhesivo del aposito.

v/ Centrar el apésito encima de la llcera. Presionar suavemente el lado adhesivo hacia abajo, y desde el centro hacia fuera. Evitar
estirar el aposito o la piel.

v/ Presionar y alisar los bordes de la pelicula, para garantizar una buena adhesion.

v/ Retirar la pelicula superior desprendiendo y tirando de una de las lengiietas centrales marcadas “2” hacia el borde del apésito.

v/ Alisar los bordes del apdsito conforme retira la pelicula. Retirar el otro lado de la pelicula superior de la misma manera

v/ Arrancar suavemente las lengletas terminales cuadradas marcadas “1” tirando de ellas hacia abajo a nivel de las perforaciones,
y desecharlas. Evitar despegar el borde de la pelicula mientras retira las lenguietas. Presionar firmemente el borde de toda la pelicula
para afianzarla.

Aplicacion del apdésito a los talones o los codos:

v/ Rasgar el aposito 3M™ Tegaderm™ Hydrocolloid Thin Adhesivo Oval desde un extremo con lengiieta hasta el centro.

v/ Aplicar la mitad sin cortar del apésito a la parte inferior del talén o codo.

v/ Aplicar una de las mitades del lado cortado del apésito a la parte superior del talén o codo.

v/ Retirar la pelicula superior y la lengueta de la mitad del apdsito que se encuentra en la parte superior del talén o codo

v/ Aplicar la otra mitad del lado cortado del apésito, solapandola a la parte que ya esta colocada. Retirar la otra pelicula superior y
las lenglietas restantes.

v/ Presionar firmemente los bordes cortados para afianzarlos.

Retirada del aposito:
v/ Despegar cuidadosamente los bordes de la pelicula de la piel. Si cuesta trabajo hacerlo, aplicar esparadrapo en el borde del apésito
y utilizarlo para despegarlo.
v/ Seguir despegando la pelicula por traccién lateral hasta que todos los bordes se hayan desprendido de la superficie cutanea.
v/ Retirar el aposito lentamente, doblandolo sobre si mismo y tirando cuidadosamente en la direccién del crecimiento del vello.

O PRECAUCIONES DE USO

v/ El tratamiento de cualquier Ulcera cutanea debe formar parte de un protocolo terapéutico bien definido, vigilado por profesionales
sanitarios.

v/ Al empezar a utilizar 3M" Tegaderm” Hydrocolloid Thin Adhesivo Oval, la tlcera aparenta ser mas grande y profunda conforme
se va eliminando el tejido de desecho. Este aumento en las dimensiones debe estar acompafiado de una mejora en el aspecto
de la Ulcera. Si la Glcera aumenta de tamafio después de los primeros cambios de apdsito, consultar con un profesional sanitario.

v/ Observar si hay sefiales de infeccion. Si se manifiesta una infeccion, cuyos signos pueden ser: fiebre, intensificacion del dolor,
enrojecimiento, sangrado, hinchazén, presencia de olores y pus, consultar al médico.

O ALMACENAMIENTO Y CADUCIDAD O INFORMACION PARA PEDIDOS
v/ Almacenar a temperatura ambiente. | Referencias | e ) | Presentacion
v/ Evitar calor y humedad excesivos. Uds/Caja
v/ Lafecha de caducidad figura impresa en cada envase 498436 10 x 12 (7 x 9) cm.

(5 afios desde la fecha de fabricacion). 10x 12 (7 x 9) cm.

498444 13x15(10x 12) cm.
13x15 (10 x 12) cm.
17 x20 (14 x 17) cm.

* Envase hospitalario

Dpto. Curacién de Heridas Crénicas
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