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EL SISTEMA VENOSO

LAS VARICES

El sistema venoso es el encargado de conducir la sangre 
hacia el corazón.
Las venas, a diferencia de las arterias que sí poseen paredes 
musculares, son incapaces de impulsar la sangre por sí 
mismas, de modo que en las extremidades inferiores, se 
necesita que el sistema de bombeo de válvulas funcione 
correctamente.
Cuando las válvulas no cierran bien, parte de la sangre se 
acumula en las piernas atraída por la gravedad, momento 
en el que se inicia la Insufi ciencia Venosa Crónica ( IVC), 
llamada popularmente problemas de circulación.

Hablamos de varices cuando nos referimos a las venas que tienen alteraciones que difi cultan 
el correcto fl ujo sanguíneo. Aparecen con mucha frecuencia en las mujeres y se acentúan con 
la edad, aunque también existen factores hereditarios y causas relacionadas con la obesidad, 
los hábitos posturales y el embarazo. Se reconocen en principio por la coloración azulada que 
aparece en la piel, pero se suelen manifestar, además, con los siguientes síntomas:

· Dolor poco intenso pero constante y sensación de calor que se acentúa al estar mucho tiempo de pie.
· Sensación de piernas dormidas, hormigueo y calambres nocturnos.

Es importante recordar que la intensidad del dolor no es proporcional a la gravedad 
de las afecciones. En muchas ocasiones, quienes presentan varices pequeñas 
sufren más que las personas con varices en estado más avanzado.

CONSEJOS ANTIVARICES 
PARA SUS CLIENTES
. Evitar estar muchas horas de pie o sentado.

. En caso de trabajos sedentarios, levantarse cada hora y dar un pequeño paseo de unos 3 minutos. 

. Evitar la ropa muy ajustada, los tacones y las fuentes directas de calor.

. Hacerse un masaje al fi nal de la jornada.

. Usar habitualmente calcetines o medias de compresión preventiva. 

Recostada, levanta las piernas 
y con movimientos circulares 

mueve los pies en ambos sentidos.
Realiza diez giros en cada dirección.

Recuéstate sobre la 
espalda y haz la bicicleta 

durante un minuto.

Siéntate con los pies descalzos 
sobre el suelo, levanta 
rápidamente los dedos 
y el talón de cada pie. 

Pónte de puntillas y vuelve 
a reposar sobre los talones.

Repite el ejercicio doce veces.

EJERCICIOS RECOMENDADOS

Dado que el dolor no se corresponde siempre con la gravedad, es aconsejable 
recomendar una visita al médico en las siguientes circunstancias:

· Si siente a menudo la sensación de piernas cansadas, dolor o hinchazón.

· Si se pertenece a un grupo de riesgo.  

· Si hay varices con heridas abiertas o úlceras venosas.

· Si hay hinchazón dolorosa, roja, caliente y con relieve en una vena.
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Indicaciones:
· Prevención de varices.
· Efi caz acción de descanso.
· Hinchazón de piernas.

Compresión 
PREVENTIVA
15 a 21 mmHg
Clase I

Compresión 
NORMAL
22 a 29 mmHg
Clase II

Compresión 
FUERTE
30 a 40 mmHg
Clase III

Indicaciones:
· Presencia de varices y/o
 edema moderado.
· Postoperatorio de cirugía 
 venosa.
· Tratamiento de úlceras
 venosas (evita recurrencias).
· Trombofl ebitis superfi cial.
· Presencia de varices durante 
  el embarazo.

Indicaciones:
· Presencia de varices y/o 
  edema severo.
· Síndrome postrombótico.
· Postoperatorio de cirugía
 venosa.
· Tratamiento de úlceras
 venosas (evita recurrencias).
· Secuela postfl ebítica.
· Linfedema (Fase1).

LAS PRENDAS DE COMPRESIÓN

TIPOS DE COMPRESIÓN

La terapéutica de compresión como parte del tratamiento de enfermedades venosas, es uno de 
los métodos más antiguos y efi caces que existen. Las prendas de compresión han sido sometidas 
a diversos estudios clínicos a lo largo de muchos años con resultados altamente satisfactorios1

 
· Las medias de compresión decreciente actúan ejerciendo la máxima presión a la altura del 
tobillo y reduciéndose de forma gradual a lo largo de la pierna, favoreciendo la circulación hacia 
el corazón.

La COMPRESIÓN PREVENTIVA, va dirigida a aquellas personas que tienen riesgo de sufrir 
varices, por padecer sobrepeso, estar de pie habitualmente o estar embarazada y que presentan 
piernas cansadas, dolor o hinchazón leve y varículas o arañas vasculares.

La COMPRESIÓN NORMAL, indicada para pacientes que ya han desarrollado varices y/o 
presentan piernas cansadas, dolor o hinchazón moderada y tendencia a hematomas. También 
es la que se recomienda a pacientes que van a hacer un viaje largo.

Por último, la COMPRESIÓN FUERTE, está indicada para personas que presentan patología 
grave con varices, edema desde el inicio del día, así como gente que se ha sometido a 
operaciones de cirugía venosa o ha sufrido úlceras graves. 

(1) J.Marinel.lo Roure. Terapéutica de compresión en patología venosa y linfática. Ed. Glosa (2003)

CONSEJOS PARA UNA CORRECTA COLOCACIÓN 
DE LAS MEDIAS DE COMPRESIÓN

1. 
De la vuelta 
a la media 
hasta 
sobrepasar 
el talón. 

2. 
Introduzca el pie 
en la puntera 
teniendo en 
cuenta que el 
talón quede bien 
colocado en la 
parte inferior. 

3. 
Lleve la media 
hasta el empeine 
y empuje la 
zona del talón 
hacia arriba 
superando esa 
zona y llegando  
al tobillo.

4. 
Deslizando 
media sobre 
media, vaya 
ascendiendo 
hasta tener 
toda la media 
colocada.

5. 
Con la palma 
de la mano 
deslice el tejido 
hacia arriba 
para que quede 
perfectamente 
distribuido.

Colocarse las medias elásticas de compresión decreciente puede resultar algo más difícil que las normales. 
Lo ideal sería colocárselas por la mañana, cuando las piernas están menos hinchadas.
Si habitualmente toma una ducha al levantarse, procure no estar demasiado tiempo bajo el agua caliente 
y al terminar, pase un chorro de agua fría por las piernas, desde los tobillos hasta las caderas.
Si puede reposar de 5 a 10 minutos con los pies en alto antes de colocarse las medias mucho mejor.

PUNTOS DE MEDICIÓN

b

c

d

f

g

Las letras en minúscula del gráfi co adjunto indican que 
tenemos que medir el perímetro en los siguientes puntos: 
tobillo (b), pantorrilla (c), bajo rodilla (d), muslo (f) y bajo 
glúteo (g).
Si, por ejemplo queremos una media corta, solo tendremos 
que medir los puntos b, c y d.

Las letras en mayúscula del gráfi co adjunto indican que 
tenemos que medir las alturas.
Si queremos un panty la medida a tomar será de la A a la G.
Si por ejemplo queremos una media corta, tendremos que 
medir la altura desde el suelo hasta el punto D.

PARA LA CORRECTA DISPENSACIÓN 
DE LAS MEDIAS ES IMPRESCINDIBLE 
SELECCIONAR BIEN LA TALLA.
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BEIGE TALLA S BEIGE TALLA LBEIGE TALLA MNEGRO TALLA M

BEIGE TALLA XXLNEGRO TALLA L

NEGRO TALLA S

NEGRO TALLA XXL BEIGE  TALLA XLNEGRO TALLA XL

Tejido extrafino y transparente. Previene la aparición de varices. Evita las piernas hinchadas. 
Piernas ligeras y descansadas. Colores beige y negro.

Composición: Poliamida 82%, Elastano 18%

Ref. 220  MEDIAS CORTAS PARA PIERNAS CANSADAS

(b)
19-20
20-22
22-25
25-27
27-31

(c)
29-36
32-40
34-43
37-45
39-48

(d)
28-35
30-38
33-41
35-44
37-47

S
M
L

XL
XXL

Negro
184091
184092
184094
184095
184096

Beige
184075
184076
184078
184079
184090 
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

BEIGE TALLA S BEIGE TALLA LBEIGE TALLA MNEGRO TALLA M

BEIGE TALLA XXLNEGRO TALLA L

NEGRO TALLA S

NEGRO TALLA XXL BEIGE  TALLA XLNEGRO TALLA XL

Tejido extrafino y transparente. Previene la aparición de varices. Evita las piernas hinchadas. 
Piernas ligeras y descansadas. Colores beige y negro.

Composición: Poliamida 69%, Elastano 16%, Silicona 15%

Ref. 260  MEDIAS LARGAS PARA PIERNAS CANSADAS

(b)
19-20
20-22
22-25
25-27
27-31

(c)
29-36
32-40
34-43
37-45
39-48

(d)
28-35
30-38
33-41
35-44
37-47

(f)
39-53
41-56
45-60
46-62
47-64

S
M
L

XL
XXL

Negro
184103
184104
184105
184106
184107

Beige
184097
184098
184099
184100
184102
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

15 a 21 mmHg - Clase ICOMPRESIÓN PREVENTIVA

Tejido extrafino y transparente. Pantalón con efecto push-up. Previene la aparición  
de varices. Evita las piernas hinchadas. Piernas ligeras y descansadas. Colores beige y 
negro.

Composición: Poliamida 79%, Elastano 21%

Ref. 270  PANTY PARA  PIERNAS CANSADAS. EFECTO PUSH UP

BEIGE TALLA S BEIGE TALLA LBEIGE TALLA MNEGRO TALLA M

BEIGE TALLA XXLNEGRO TALLA L

NEGRO TALLA S

NEGRO TALLA XXL BEIGE  TALLA XLNEGRO TALLA XL

(b)
19-20
20-22
22-25
25-27
27-31

(c)
29-36
32-40
34-43
37-45
39-48

(d)
28-35
30-38
33-41
35-44
37-47

(f)
39-53
41-56
45-60
46-62
47-64

(g)
46-56
49-60
56-67
62-74
65-78

S
M
L

XL
XXL

Negro
184113
184114
184115
184116
184117

Beige
184108
184109
184110
184111
184112
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

Tejido extrafino y transparente. Previene la aparición de varices. Evita las piernas hinchadas. 
Piernas ligeras y descansadas. Colores beige y negro.

Composición: Poliamida 80%, Elastano 20%

Ref. 272  PANTY PREMAMÁ PARA PIERNAS CANSADAS

BEIGE TALLA S BEIGE TALLA LBEIGE TALLA MNEGRO TALLA MNEGRO TALLA S

BEIGE TALLA XXLNEGRO TALLA L NEGRO TALLA XXL BEIGE  TALLA XLNEGRO TALLA XL

(b)
19-20
20-22
22-25
25-27
27-31

(c)
29-36
32-40
34-43
37-45
39-48

(d)
28-35
30-38
33-41
35-44
37-47

(f)
39-53
41-56
45-60
46-62
47-64

(g)
46-56
49-60
56-67
62-74
65-78

S
M
L

XL
XXL

Negro
184124
184125
184126
184128
184129

Beige
184118
184120
184121
184122
184123
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

98



MEDIAS DE VERANO
CON LA LLEGADA DEL CALOR,
LAS PIERNAS CON PROBLEMAS  
DE CIRCULACIÓN VENOSA
SUFREN TODAVÍA MÁS Y  
NECESITAN MÁS QUE NUNCA
DE LAS MEDIAS DE COMPRESIÓN.
MEDILAST® ES LA SOLUCIÓN.

INDICACIONES:
— Pesadez de piernas con ligero dolor e hinchazón.
— Ligeros problemas de varices o pequeñas arañas.
— Preventiva en personas con alto riesgo de desarrollar la patología venosa.

CARACTERÍSTICAS:
— Tejido extrafino muy transparente.
— Su puntera extrafina la hace duradera sin quitarle discreción.
— Al no llevar talón se puede utilizar con calzado abierto.

Una fibra inteligente que aporta:

- Sensación de Frescor.
- Protección UV.
- Suavidad al tacto.
- Disminuye la temperatura  
   de la pierna en casi 1ºC

FABRICADA CON FIBRAS  

SECCIÓN TRANSVERSAL
DE LA FIBRAEFECTO FRIO

LIBERACIÓN
DE CALOR

HILO UV PROTECCIÓN

TEJIDO

PIEL

15 a 21 mmHg - Clase ICOMPRESIÓN PREVENTIVA

Composición: Poliamida 75%, Elastano 25 %

Ref. 491  PANTY DE VERANO PARA PIERNAS CANSADAS
Fabricada con fibras  
Proporciona una gran sensación de frescor, gracias a la utilización de hilos con 
micropartículas de dióxido de titanio que baja la temperatura de la piel. Protección UV. 
Suavidad al tacto. Disminuye la temperatura de la pierna en casi 1ºC.

BEIGE TALLA S BEIGE TALLA LBEIGE TALLA M

(b)
21-23
23-26
26-29

(c)
32-36
36-41
41-46

(d)
31-35
35-40
40-45

(f)
44-49
49-55
55-59

(g)
48-54
54-60
60-67

S
M
L

Beige
177096
177098
177099
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

Ref. 490  MEDIAS LARGAS DE VERANO PARA PIERNAS CANSADAS
Fabricada con fibras  
Proporciona una gran sensación de frescor, gracias a la utilización de hilos con 
micropartículas de dióxido de titanio que baja la temperatura de la piel. Protección UV. 
Suavidad al tacto. Disminuye la temperatura de la pierna en casi 1ºC.

Composición: Poliamida 57%, Silicona 34%, Elastano 9% 

BEIGE TALLA S BEIGE TALLA LBEIGE TALLA M

(b)
21-23
23-26
26-29

(c)
32-36
36-41
41-46

(d)
31-35
35-40
40-45

(f)
44-49
49-55
55-59

S
M
L

Beige
180365
180366
180367
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN
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Compresión Preventiva 15 a 21 mmHg - Clase I

Antibacteriano y antiolor: Hilos de plata en todo 
el pie. Descanso: Compresión decreciente, 
mejora la circulación venosa. Efecto pies secos: 
Fabricado con tejido Clevertex®, absorbe el 
sudor. Colores negro y marrón.

Composición: Poliamida 85%, Elastano 15%, 
Poliamida con iones de plata 10%

Ref. 295 (A-D)  CALCETÍN PIERNAS CANSADAS

MARRÓN  TALLA XL

NEGRO TALLA S

MARRÓN TALLA S

NEGRO  TALLA M

MARRÓN  TALLA M

NEGRO   TALLA L

MARRÓN  TALLA L

NEGRO TALLA XL

S
M
L

XL

Marrón
382994
383034
383240
383257

Negro
382275
382960
382978
382986

(b)
21-23
23-25
25-27
27-30

(c)
32-35
35-38
38-41
41-46

(d)
31-34
34-37
37-40
40-45

Perímetro de los puntos indicados en cm.

CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN
TALLA

15 a 21 mmHg - Clase ICOMPRESIÓN PREVENTIVA

Compresión Preventiva 15 a 21 mmHg - Clase I

Evita el síndrome de la clase turista. Evita la hinchazón 
del tobillo. Tus piernas llegan ligeras a destino. Tejido 
muy fi no, tipo ejecutivo. Color negro.

Composición: Poliamida 76%, Elastano 24%

Calcetín corto bielástico y anatómico con sujeción 
en la zona de la planta del pie que ayuda a reducir la 
infl amación de la fascia plantar y refuerzo en el tendón 
de Aquiles. Talón bielástico para sujeción del hueso 
calcáneo y puntera elástica antiolor. Alivio efi caz de la 
fascitis plantar. Color negro.

Composición: 
Poliamida 78% 
Poliamida con iones de plata 14% 
Elastano 8%

Compresión Preventiva 15 a 21 mmHg - Clase I

Calcetín largo de compresión preventiva, previene las 
varices y alivia las piernas cansadas. Con sujeción 
en la zona de la planta del pie que ayuda a reducir la 
infl amación de la fascia plantar y refuerzo en el tendón 
de Aquiles. Talón bielástico para sujeción del hueso 
calcáneo y puntera elástica antiolor. Alivio efi caz de la 
fascitis plantar. Color negro.

Composición: 
Poliamida 75% 
Poliamida con iones de plata 10% 
Elastano 15%

Ref. 230 (A-D)  CALCETÍN DE VIAJE

Ref. F950  CALCETÍN CORTO PARA LA FASCITIS PLANTAR

Ref. F960  CALCETÍN LARGO PARA LA FASCITIS PLANTAR

NEGRO TALLA S NEGRO TALLA M NEGRO TALLA L

INDICADOS
PARA VIAJAR

S
M
L

181717
181718
181720

(b)
21-23
23-26
26-29

(c)
34-36
36-39
39-42

(d)
33-35
35-38
38-41

Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLACÓDIGO
PUNTOS DE MEDICIÓN

S
M
L

195121
195122
195124

(b)
21-23
23-26
26-29

(c)
34-36
36-39
39-42

(d)
33-35
35-38
38-41

Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA

S
M
L

35-39
40-44
45-48

195125
195126
195127

TALLA Nº CALZ.CÓDIGO

CÓDIGO
PUNTOS DE MEDICIÓN

Ref. 222  CALCETÍN PARA PIERNAS CANSADAS ULTRA-ELÁSTICO
Compresión Preventiva 15 a 21 mmHg - Clase I

Antibacteriano y antiolor: Hilos de plata en todo el 
pie. Descanso: Compresión decreciente, mejora la 
circulación venosa. Efecto pies secos: Fabricado con 
tejido Clevertex®, absorbe el sudor. Tejido opaco y 
confortable. Color negro.

Composición: 
Poliamida 69%, Poliamida con iones de plata 16%, Elastano 15%

Primer
tejido

absorbe
el sudor

de la piel

Segundo 
tejido
evapora
el sudor
del primero

Única192007
CÓDIGO TALLA

NEGRO  TALLA S

NEGRO  TALLA S

NEGRO  TALLA M

NEGRO  TALLA M

NEGRO  TALLA L

NEGRO  TALLA L

En Medilast® utilizamos hilo de plata en  la confección 
de los calcetines antiolor ya que la plata es un anti-
microbiano de amplio espectro capaz de neutralizar 
el mal olor provocado por el sudor y las bacterias. 

Clevertex®, además, es un material que absorbe el 
sudor y lo transporta efi cientemente a la zona exter-
na del tejido logrando su evaporación. 

¿CÓMO SE LOGRA EL EFECTO ANTIOLOR?

ANTI-
BACTERIANO

ANTIOLOR

ANTISUDOR

NOVEDAD

NOVEDAD

NEGRO TALLA ÚNICA

El nuevo tejido Clevertex®

es un tejido inteligente
de alta tecnología

que permite optimizar
la transpiración de la piel

Primer
tejido

absorbe
el sudor

de la piel

Segundo 
tejido
evapora
el sudor
del primero

12 13



Refuerzo 
en el tendón 
de Aquiles.

Talón bielástico 
para sujeción del 
hueso calcáneo.

Sujeción en la zona 
de la planta del pie 
que ayuda a reducir 
la infl amación de la 
fascia plantar.

SÍNTOMAS DE LA 
FASCITIS PLANTAR 
· Dolor punzante en la parte inferior del pie cerca del talón, 
generalmente al dar los primeros pasos del día y si se está 
mucho tiempo de pie.

· Sensación de tensión y rigidez en la planta del pie, 
así como enrojecimiento, calor o hinchazón.

· Mayor sensación de dolor después de hacer ejercicio 
que cuándo se está realizando la actividad.

ASÍ ACTÚAN 

LOS NUEVOS CALCETINES 
PARA EL ALIVIO DE 
LA FASCITIS PLANTAR 

Calcetín largo de 
compresión preventivaCalcetín corto
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22 a 29 mmHg - Clase IICOMPRESIÓN NORMAL

Con talón y sin puntera. Con banda elástica de sujeción que ajusta la media sin constreñir. 
Color beige. Presentación en unidades.

Composición: Poliamida 82%, Elastano 18%

Ref. 892 (A-D)  MEDIA CORTA BIELÁSTICA SIN PUNTERA

BEIGE   TALLA S BEIGE TALLA M BEIGE  TALLA L

218222
218248
218263

S (7-8)
M (9-10)
L (11-12)

(b)
21-23
23-26
26-29

(c)
32-36
36-41
41-46

(d)
31-35
35-40
40-45

Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLACÓDIGO
PUNTOS DE MEDICIÓN

Con talón y puntera muy elástica que proporciona un gran confort en los dedos de los pies. 
Tejido extrafino y transparente. Con banda elástica de sujeción que ajusta la media sin 
constreñir. Color beige y negro. Presentación en pares.

Composición: Poliamida 82%, Elastano 18%

Ref. 602 (A-D)  MEDIA CORTA EXTRAFINA CON PUNTERA

BEIGE TALLA S BEIGE TALLA MNEGRO TALLA M

NEGRO TALLA L

NEGRO TALLA S

BEIGE  TALLA L BEIGE  TALLA XLNEGRO TALLA XL

(b)
22-24
24-27
27-30
30-33

(c)
34-36
36-39
39-42
42-46

(d)
33-35
35-38
38-41
41-45

S
M
L

XL

Negro
161388
161389
161400
161401

Beige
161384
161385
161386
161387
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

Ref. 100 (A-F)  MEDIA LARGA CON SUJECIÓN TEJIDO
Media con sujeción en tejido (para liguero), ideal para aquellas personas que no soportan 
la silicona. Puntera muy elástica que proporciona un gran confort en los dedos de los pies.  
Color beige. Presentacion en unidades emparejadas.

Composición: Poliamida 80%, Elastano 20%

BEIGE   TALLA S BEIGE TALLA M BEIGE  TALLA L

(b)
21-23
23-26
26-29

(c)
32-36
36-41
41-46

(d)
31-35
35-40
40-45

(f)
44-49
49-55
55-59

S
M
L

218149
218156
218164
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLACÓDIGO
PUNTOS DE MEDICIÓN

Tejido Fino y transparente. Puntera muy elástica que proporciona un gran confort en los 
dedos de los pies. Con banda de silicona para evitar su deslizamiento. Colores beige, negro y 
blanco. Presentación en pares.

Composición: Poliamida 60%, Elastano 20%, Silicona 20%

La compresión mediante medias de 25-32 mmHg tiene un efecto 
favorable sobre el funcionalismo de la microcirculación cutánea 
en las extremidades con sintomatología de Insuficiencia Venosa 
Crónica (IVC)1

Ref. 110 (A-F)  MEDIA LARGA CON BLONDA DE SILICONA
                      BLONDA UNISEX

NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL BEIGE TALLA L BEIGE TALLA XL BLANCO TALLA L BLANCO TALLA XL

NEGRO TALLA S NEGRO  TALLA M BEIGE TALLA M BLANCO TALLA S BLANCO TALLA MBEIGE TALLA S

Negro
306423
306597
306605
306415

Beige
151357
151415
154906
377291

Blanco
251993
251992
251990
251979

(b)
21-23
23-25
25-27
27-30

(d)
31-34
34-37
37-40
40-45

(c)
32-35
35-38
38-41
41-46

(f)
44-47
47-51
51-55
55-59

S
M
L

XL

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

Perímetro de los puntos indicados en cm.

Ref. 200 (A-F)  MEDIA LARGA CON SUJECIÓN TEJIDO

Media con sujeción en tejido (para liguero), ideal para aquellas personas que no soportan 
la silicona. Puntera muy elástica que proporciona un gran confort en los dedos de los pies.  
Color beige. Presentacion en unidades.

Composición: Poliamida 80%, Elastano 20%

(1) Klopp R, Schippel W, Niemer W. Phlebology 1996; 11 (supl.1): 19-25. Compression therapy and microcirculaction: vital microscope 
investigations in patients suffering from chronic venous insufficiency before and after comression therapy.

BEIGE   TALLA S BEIGE TALLA M BEIGE  TALLA L

(b)
21-23
23-26
26-29

(c)
32-36
36-41
41-46

(d)
31-35
35-40
40-45

(f)
44-49
49-55
55-59

S
M
L

218172
218180
218198
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLACÓDIGO
PUNTOS DE MEDICIÓN

Con visado de inspección
dependiendo de las CCAAS.N.S

Con visado de inspección
dependiendo de las CCAAS.N.S

Con visado de inspección
dependiendo de las CCAAS.N.S

Con visado de inspección
dependiendo de las CCAAS.N.S

Con visado de inspección
dependiendo de las CCAAS.N.S
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22 a 29 mmHg - Clase IICOMPRESIÓN NORMAL

Ideal para personas a los que la silicona no les sujeta bien y requieren sólo una pierna para 
su tratamiento. Puntera muy elástica que proporciona un gran confort en los dedos de los 
pies.Unisex. Sujeción regulable gracias a su cierre con velcro. Color beige. Presentación en 
unidades.

Composición: Poliamida 72%, Elastano 28%

Ref. 701/D-I (E-T)  MEDIA ENTERA CON SUJECIÓN A LA CINTURA

IZQUIERDA TALLA S IZQUIERDA TALLA M

DERECHA TALLA MDERECHA TALLA S

IZQUIERDA TALLA L

DERECHA TALLA L

(b)
21-23
23-26
26-29

(c)
32-36
36-41
41-46

(d)
31-35
35-40
40-45

(f)
44-49
49-55
55-59

(g)
48-54
54-60
60-67

S
M
L

Derecha
192252
192260
192278

Izquierda
192286
192294
192302

Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

BEIGE TALLA S BEIGE TALLA MNEGRO TALLA M

NEGRO TALLA L

NEGRO TALLA S

BEIGE  TALLA L BEIGE  TALLA XLNEGRO TALLA XL

Sedoso en el interior del pantalón y muy adaptable. Puntera muy elástica que proporciona 
un gran confort en los dedos de los pies. Tejido fino y transparente. Pantalón reductor de 
abdomen y con efecto push up. Colores Beige y Negro.

Composición: Poliamida 79%, Elastano 21%

Ref. 101 (E-T)  MEDIAS ENTERAS HASTA LA CINTURA

Sedoso en el interior del pantalón y muy agradable. Puntera muy elástica que proporciona 
un gran confort en los dedos de los pies. Tejido fino y transparente. Pantalón CALIBRADO.
Colores Beige y Negro.

Composición: Poliamida 81%, Elastano 19%

Ref. 102 (E-T)  MEDIAS ENTERAS - ABDOMEN VOLUMINOSO

BEIGE TALLA S BEIGE TALLA MNEGRO TALLA M

NEGRO TALLA L

NEGRO TALLA S

BEIGE  TALLA L BEIGE  TALLA XLNEGRO TALLA XL

BEIGE   TALLA S BEIGE TALLA M BEIGE  TALLA L

Sujeción regulable gracias a su cierre con velcro. Puntera muy elástica que proporciona un 
gran confort en los dedos de los pies. Abertura delantera. Con puntera. Color beige. 

Composición: Poliamida 72%, Elastano 28%

Ref. 701H (E-T)  MEDIAS ENTERAS - PARA CABALLERO

(b)
21-23
23-26
26-29

(c)
32-36
36-41
41-46

(d)
31-35
35-40
40-45

(f)
44-49
49-55
55-59

(g)
48-54
54-60
60-67

S
M
L

192336
192328
192310
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLACÓDIGO
PUNTOS DE MEDICIÓN

Con visado de inspección
dependiendo de las CCAAS.N.S

Con visado de inspección
dependiendo de las CCAAS.N.S

Con visado de inspección
dependiendo de las CCAAS.N.S

Con visado de inspección
dependiendo de las CCAAS.N.S

(b)
21-23
23-25
25-27
27-30

(c)
32-35
35-38
38-41
41-46

(d)
31-34
34-37
37-40
40-45

(f)
44-47
47-51
51-55
55-59

(g)
48-52
52-58
58-63
63-67

S
M
L

XL

Negro
327569
327551
327544
327536

Beige
218081
218099
218107
334367
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

• Color no financiado por la Seguridad Social

(b)
21-23
23-25
25-27
27-30

(c)
32-35
35-38
38-41
41-46

(d)
31-34
34-37
37-40
40-45

(f)
44-47
47-51
51-55
55-59

(g)
48-52
52-58
58-63
63-67

S
M
L

XL

Negro
327601
327593
327585
327577

Beige
218115
218123
218131
334375
Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

• Color no financiado por la Seguridad Social
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22 a 29 mmHg - Clase IICOMPRESIÓN NORMAL

Antibacteriano y antiolor: Hilos de plata en todo el pie. Descanso: Compresión decreciente, 
mejora la circulación venosa. Efecto pies secos: Fabricado con tejido Clevertex®, absorbe el 
sudor. Colores negro, azul y marrón.

Composición: Poliamida 66%, Elastano 14%, Poliamida con iones de plata 14%

Compresión Normal 22 a 29 mmHg - Clase II

Ref. 300 (A-D)  CALCETÍN PIERNAS CANSADAS

NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL

AZUL TALLA L AZUL  TALLA XL

MARRÓN TALLA L MARRÓN TALLA XL

NEGRO TALLA S NEGRO  TALLA M

AZUL  TALLA M

MARRÓN TALLA S MARRÓN TALLA M

AZUL TALLA S

S
M
L

XL

Azul
318295
318253
318212
333328

Negro
318287
318246
318204
333336

Marrón
250423
250431
248831
333344

(b)
21-23
23-25
25-27
27-30

(c)
32-35
35-38
38-41
41-46

(d)
31-34
34-37
37-40
40-45

CÓDIGO
TALLA

PUNTOS DE MEDICIÓN

Perímetro de los puntos indicados en cm.

30 a 40 mmHg - Clase IIICOMPRESIÓN FUERTE

Con talón y sin puntera. Con banda elástica de sujeción que ajusta la media 
sin constreñir. Tejido muy elástico que facilita su colocación y le permite una gran 
adaptabilidad. Color beige. Presentación en unidades.

Composición: Poliamida 77%, Elastano 23%

Ref. 894 (A-D)  MEDIA CORTA BIELÁSTICA SIN PUNTERA

BEIGE   TALLA S BEIGE TALLA M BEIGE  TALLA L

S (7-8)
M (9-10)
L (11-12)

459776
459792
459818

(b)
21-23
23-26
26-29

(d)
31-35
35-40
40-45

(c)
32-36
36-41
41-46

Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLACÓDIGO
PUNTOS DE MEDICIÓN

Tejido fi no. Con banda elástica de sujeción que ajusta la media sin constreñir. Tejido 
muy elástico que facilita su colocación y le permite una gran adaptabilidad. Color beige. 
Presentación en unidades.

Composición: Poliamida 75%, Elastano 25% 

Ref. 606 (A-D)  MEDIA CORTA EXTRAFINA CON PUNTERA

BEIGE   TALLA L BEIGE   TALLA XLBEIGE   TALLA MBEIGE   TALLA S

S
M
L

XL

400078
400079
400080
400081

(b)
21-23
23-25
25-27
27-30

(d)
31-34
34-37
37-40
40-45

(c)
32-35
35-38
38-41
41-46

Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLACÓDIGO
PUNTOS DE MEDICIÓN

Ref. 547  CALCETÍN PIERNAS CANSADAS
Compresión Fuerte 30 a 40 mmHg - Clase III

Antibacteriano y antiolor: Hilos de plata en todo el pie. Descanso: Compresión decreciente, 
mejora la circulación venosa. Efecto pies secos: Fabricado con tejido Clevertex®, absorbe el 
sudor. Tejido opaco y confortable. Color negro.

Composición: Poliamida 66%, Elastano 24%, Poliamida con iones de plata 10%

NEGRO TALLA S NEGRO  TALLA M NEGRO TALLA XLNEGRO   TALLA L

166885
166886
166887
166888

S
M
L

XL

(b)
21-23
23-25
25-27
27-30

(c)
32-35
35-38
38-41
41-46

(d)
31-34
34-37
37-40
40-45

Perímetro de los puntos indicados en cm.

TALLACÓDIGO
PUNTOS DE MEDICIÓN

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

El nuevo tejido Clevertex®

es un tejido inteligente
de alta tecnología

que permite optimizar
la transpiración de la piel

Primer
tejido

absorbe
el sudor

de la piel

Segundo 
tejido
evapora
el sudor
del primero

Primer
tejido

absorbe
el sudor

de la piel

Segundo 
tejido
evapora
el sudor
del primero
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30 a 40 mmHg - Clase IIICOMPRESIÓN FUERTE

Fabricado con puntera y talón dotando a la media de una fácil colocación.  
Blonda de silicona. Tejido fino. Colores beige y negro.

Composición: Poliamida 55%, Elastano 25%, Silicona 20%.

NEGRO TALLA M BEIGE TALLA  MBEIGE TALLA SNEGRO TALLA S

BEIGE TALLA  XLNEGRO TALLA  XL BEIGE  TALLA LNEGRO TALLA L

Ref. 510 (A-F)  MEDIA LARGA CON BLONDA DE SILICONA
                      BLONDA UNISEX

• Color no financiado por la Seguridad Social
Perímetro de los puntos indicados en cm.

S
M
 L
XL

Beige
498121
498139
498147
498154

Negro
178261
178262
178263
178264

(b)
21-23
23-25
25-27
27-30

(c)
32-35
35-38
38-41
41-46

(d)
31-34
34-37
37-40
40-45

(f)
44-47
47-51
51-55
55-59

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

Ideal para personas a los que la silicona no les sujeta bien y requieren sólo una 
pierna para su tratamiento. Unisex. Sujeción regulable gracias a su cierre con velcro.  
Color beige.

Composición: Poliamida 72%, Elastano 28%

Ref. 501 D-I (E-T)  MEDIA ENTERA CON SUJECIÓN A LA CINTURA

DERECHA TALLA S DERECHA TALLA M DERECHA TALLA L

IZQUIERDA TALLA LIZQUIERDA TALLA S IZQUIERDA TALLA M

PUNTOS DE MEDICIÓN

S
M
L

TALLA
CÓDIGO

Derecha Izquierda
401356
401364
401372

401380
401398
401406

(b)
21-23
23-26
26-29

(f)
44-49
49-55
55-59

(d)
31-35
35-40
40-45

(c)
32-36
36-41
41-46

(g)
48-54
54-60
60-67

Perímetro de los puntos indicados en cm.

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

Pantalón reductor de abdomen con efecto push up. Tacto sedoso en su interior, fino y 
transparente. Con talón elástico. Colores beige y negro.

Composición: Poliamida 73%, Elastano 27%

Ref. 141 (E-T)  MEDIAS ENTERAS HASTA LA CINTURA

BEIGE TALLA 1 BEIGE TALLA 3 MBEIGE TALLA 2 SNEGRO TALLA 2 S

BEIGE TALLA 5 XLNEGRO TALLA 3 M

NEGRO TALLA 1 

NEGRO TALLA 5 XL BEIGE  TALLA 4 LNEGRO TALLA 4 L

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

• Color no financiado por la Seguridad Social
Perímetro de los puntos indicados en cm.

1
2 - S
3 - M
4 - L
5 - XL

Beige
456210
456228
456236
456244
456251

Negro
178256
178257
178258
178259
178260

(b)
21-22
22-24
24-26
26-28
28-30

(c)
32-34
34-37
37-40
40-43
43-46

(d)
31-33
33-36
36-39
39-42
42-45

(f)
44-46
46-49
49-52
52-55
55-59

(g)
48-51
51-55
55-59
59-63
63-67

TALLA
CÓDIGO PUNTOS DE MEDICIÓN

Abdomen voluminoso o gestantes. Tacto sedoso en su interior, fino y transparente.  
Pantalón CALIBRADO. Color beige.

Composión: Poliamida 73%, Elastano 27%

Ref. 142 (E-T)  MEDIAS ENTERAS - ABDOMEN VOLUMINOSO

BEIGE TALLA 2 S BEIGE  TALLA 3 MBEIGE TALLA 1 BEIGE  TALLA 4 L BEIGE  TALLA 5 XL

1
2 - S
3 - M
4 - L
5 -XL

TALLA
PUNTOS DE MEDICIÓN

CÓDIGO

456269
456277
456285
456293
456301

(b)
21-22
22-24
24-26
26-28
28-30

(c)
32-34
34-37
37-40
40-43
43-46

(d)
31-33
33-36
36-39
39-42
42-45

(f)
44-46
46-49
49-52
52-55
55-59

(g)
48-51
51-55
55-59
59-63
63-67

Perímetro de los puntos indicados en cm.

Cintura regulable, cierre tipo velcro. Abertura delantera. Con puntera. Color beige.

Composición: Poliamida 72%, Elastano 28%

Ref. 501H (E-T)  MEDIAS ENTERAS - PARA CABALLERO

BEIGE   TALLA S BEIGE TALLA M BEIGE  TALLA L

PUNTOS DE MEDICIÓN

S
M
L

TALLACÓDIGO
401323
401331
401349

(b)
21-23
23-26
26-29

(f)
44-49
49-55
55-59

(d)
31-35
35-40
40-45

(c)
32-36
36-41
41-46

(g)
48-54
54-60
60-67

Perímetro de los puntos indicados en cm.
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30 a 40 mmHg - Clase IIICOMPRESIÓN FUERTE

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

Tallas especiales: Tres largos y tres anchos.Nueve diferentes tallas adaptadas a todo 
tipo de pacientes. Lo más cercano que hay a un panty a medida. Tejido fi no y sedoso.
Color beige. ÚNICO-9 TALLAS

Composición: Poliamida 72%, Elastano 28%

Ref. 501 (E-T)  MEDIAS ENTERAS - TALLAJE ESPECIAL

BEIGE P3 BEIGE M2BEIGE M1BEIGE P2

BEIGE G3

BEIGE P1

BEIGE G1 BEIGE G2BEIGE M3

PUNTOS DE MEDICIÓN
CÓDIGO

P 1
P 2
P 3

M 1
M 2
M 3

G 1
G 2
G 3

21-23
23-26
26-29

21-23
23-26
26-29

21-23
23-26
26-29

(b)
LARGO

AG*
TALLAS

ESPECIALES

31-35
35-40
40-45

31-35
35-40
40-45

31-35
35-40
40-45

(d)
32-36
36-41
41-46

32-36
36-41
41-46

32-36
36-41
41-46

(c)
44-49
49-55
55-59

44-49
49-55
55-59

44-49
49-55
55-59

(f)
48-54
54-60
60-67

48-54
54-60
60-67

48-54
54-60
60-67

(g)
401117
401125
401133

401141
401158
401166

401174
401182
401190

68-73

73-77

77-82

* Largo AG / Largo pierna Perímetro de los puntos indicados en cm.

 P1 P2 P3

 M1 M2 M3

 G1 G2 G3

Tallas especiales: Tres largos y tres anchos.Nueve diferentes tallas adaptadas a todo 
tipo de pacientes. Lo más cercano que hay a un panty a medida. Tejido fi no y sedoso. 
Color beige. Pantalón CALIBRADO. ÚNICO- 9 TALLAS

Composición: Poliamida 72%, Elastano 28%

Ref. 502 (E-T)  MEDIAS ENTERAS - TALLAJE ESPECIAL
                      ABDOMEN VOLUMINOSO

BEIGE P3 BEIGE M2BEIGE M1BEIGE P2

BEIGE G3

BEIGE P1

BEIGE G1 BEIGE G2BEIGE M3

PUNTOS DE MEDICIÓN
CÓDIGO

P 1
P 2
P 3

M 1
M 2
M 3

G 1
G 2
G 3

21-23
23-26
26-29

21-23
23-26
26-29

21-23
23-26
26-29

(b)
LARGO

AG*
TALLAS

ESPECIALES

31-35
35-40
40-45

31-35
35-40
40-45

31-35
35-40
40-45

(d)
32-36
36-41
41-46

32-36
36-41
41-46

32-36
36-41
41-46

(c)
44-49
49-55
55-59

44-49
49-55
55-59

44-49
49-55
55-59

(f)
48-54
54-60
60-67

48-54
54-60
60-67

48-54
54-60
60-67

(g)
401208
401216
401224

401232
401240
401257

401265
401273
401281

68-73

73-77

77-82

* Largo AG / Largo pierna Perímetro de los puntos indicados en cm.

 P1 P2 P3

 M1 M2 M3

 G1 G2 G3

CONSEJOS PARA EL CUIDADO 
DE LAS MEDIAS DE COMPRESIÓN

QUITARSE 
ANILLOS Y 
PULSERAS.

COMPROBAR 
QUE LAS UÑAS 

ESTÁN BIEN 
CORTADAS.

REVISAR 
QUE EL CALZADO 
ESTÉ LIMPIO DE 

ASPEREZAS.SECARSE BIEN 
LAS PIERNAS ANTES 

DE PONERSE LAS MEDIAS Y, 
SI ES NECESARIO, APLICAR 

UN POCO DE TALCO 
EN LA PUNTA DEL PIE. USAR 

DETERGENTE 
SUAVE Y AGUA 

FRÍA PARA 
SU LAVADO.

LAVARLAS 
DESPUÉS DE CADA 
USO PARA EVITAR 

QUE EL SUDOR O LAS 
CREMAS DISMINUYAN 

SU ELASTICIDAD.

EVITAR 
SECARLAS AL SOL, 

EN SECADORA, 
NI ENCIMA DE 
RADIADORES.
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EL DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO ES UNA CONSECUENCIA 
CONOCIDA DEL ESFUERZO REPETITIVO, EL USO EXCESIVO 
Y LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS RELACIONADOS 
CON EL TRABAJO.

ESTAS LESIONES INCLUYEN UNA VARIEDAD DE TRASTORNOS 
QUE PROVOCAN DOLOR EN LOS HUESOS, ARTICULACIONES, 
MÚSCULOS O ESTRUCTURAS CIRCUNDANTES.

EL DOLOR PUEDE SER AGUDO O CRÓNICO, FOCAL O DIFUSO.

EL DOLOR DE LA PARTE BAJA DE LA ESPALDA ES EL EJEMPLO 
MÁS COMÚN DE DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO CRÓNICO.

OTROS EJEMPLOS INCLUYEN TENDINITIS Y TENDINOSIS, 
NEUROPATÍAS, MIALGIA Y FRACTURAS POR ESTRÉS.

ORTOPEDIA

El dolor musculoesquelético ocasionado por el uso excesivo afecta al 33% de los adultos y 
representa el 29% de los días de trabajo perdidos por enfermedad.

El dolor de la parte baja de la espalda es la lesión más prevalente y más común en la sociedad 
occidental, y es el trastorno musculoesquelético relacionado con el trabajo más costoso.

La carga económica del dolor musculoesquelético está en segundo lugar solamente después 
de la carga que presenta la enfermedad cardiovascular. 

EPIDEMIOLOGÍA Y ECONOMÍA
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MOVILIDAD REHABILITACIÓN Y TRAUMATOLOGÍA

Muñequera con sistema de cierre tipo velcro. Su interior 
afelpado aporta calor a la zona. Para ambas manos. Talla única.

Indicaciones: Esguince de muñeca. Tendinitis y tenosinovitis. 
Secuelas traumáticas. Patología reumática. Inestabilidad 
crónica. Postquirúrgico.

Composición: Poliester 80%, Poliamida 10%, Elastano 10%

Ref. 812  MUÑEQUERA METACARPIANA BEIGE

TALLA ÚNICA

Única203141
CÓDIGO TALLA

Muñequera con sistema de cierre tipo velcro. Para ambas 
manos. Talla única.

Indicaciones: Esguince de muñeca. Tendinitis y tenosinovitis. 
Secuelas traumáticas. Patología reumática. Inestabilidad 
crónica. Postquirúrgico.

Composición: Poliester 80%, Poliamida 10%, Elastano 10%

Ref. 813  MUÑEQUERA METACARPIANA BLANCA

TALLA ÚNICA

Única322560
CÓDIGO TALLA

Muñequera circular sin costuras. Color beige.

Indicaciones: Esguinces. Torceduras. Lesiones leves.

Composición: Poliamida 84%, Elastano 16%

Ref. 810  MUÑEQUERA CIRCULAR

TALLA M TALLA LTALLA S

* Medir perímetro de la muñeca

S
M
L

315325
315754
316018

14-17
17-20
20-23

CÓDIGO TALLA CM*

Muñequera elástica con sistema de cierre tipo velcro, unicolor y combinados.

Indicaciones: 
Esguinces. Torceduras. 
Lesiones leves.

Composición: 
Poliamida 42%, 
Algodón 35%, Látex 23%

Ref. 811  MUÑEQUERA VELCRO

TALLA L Color 1

TALLA L Color 3

TALLA L Color 5 TALLA M Color 6

TALLA M Color 1

TALLA M Color 3

TALLA M Color 5

TALLA S Color 1

TALLA S Color 3

TALLA S Color 5 TALLA S Color 6 TALLA L Color 6

TALLA S Color 4 TALLA M Color 4 TALLA L Color 4

TALLA M Color 2TALLA S Color 2 TALLA L Color 2

317578
334425
334433

232350
232286
232282

232289
232285
232281

232288
232284
232169

316166
316182
317552

232287
232283
232168

Color 6Color 2 Color 3 Color 4 Color 5Color 1

* Medir perímetro de la muñeca

S
M
L

14-17
17-20
20-23

COLOR Y CÓDIGO

TALLA CM*

Tobillera con talón, sin costuras, diseño anatómico y de tacto 
suave. Color beige.

Indicaciones: Ligeras contusiones y esguinces. Tendinitis. 
Traumatismos e inestabilidades leves. Soporte y apoyo, 
prevención en prácticas deportivas y laborales. Procesos 
infl amatorios.

Composición: Poliamida 74%, Elastano 26%

Ref. 842  TOBILLERA ANATÓMICA BIELÁSTICA

TALLA S TALLA M TALLA L TALLA XL

* Medir perímetro del tobillo

S
M
L

XL

487322
487330
487348
487355

18-21
21-25
25-28
28-31

CÓDIGO TALLA CM*

Elasticidad variable según las zonas de la rodilla, sin arrugas ni 
pliegues detrás de la rodilla y con menor presión en la rótula. 
Forma anatómica que permite una perfecta adaptación.
Color beige.

Indicaciones: Artritis y artrosis. Soporte y apoyo en la 
prevención de lesiones en prácticas deportivas y laborales. 
Ligeras contusiones, traumatismos e inestabilidades leves. 
Procesos infl amatorios. 

Composición: Poliamida 75%, Elastano 25%

Fabricación especial de rodilleras para perímetros no 
establecidos en el tallaje estandar. Consulte con su Delegado.

Ref. 853  RODILLERA ANATÓMICA UNISEX

TALLA S TALLA M TALLA XL TALLA XXL TALLA XXLTALLA L

* Medir contorno de la rodilla
• Medida no fi nanciada 
   por la Seguridad Social

S
M
L

XL
XXL

XXXL

487280
487298
487306
487314
178265
178266

29-33
33-37
37-42
42-46
46-50
50-55

CÓDIGO TALLA CM*

18 a 21 mmHg. 

Medias de compresión 
decreciente, 
para encamados 
y tratamientos pre 
y post operatorios.

Composición: 
Poliamida 65%, Elastano 35%

18 a 21 mmHg. 

Medias de compresión 
decreciente, 
para encamados 
y tratamientos pre 
y post operatorios.

Composición: 
Poliamida 73%, Elastano 27%

Ref. 520  MEDIA LARGA ANTIEMBÓLICA

Ref. 519  MEDIA CORTA ANTIEMBÓLICA

b

f

(c) 32-36 
(b) 21-23

(f) 45-49 
(b) 21-23

(c) 37-41
(b) 24-26

(f) 50-54
(b) 24-26

(c) 42-46 
(b) 27-29

(f) 55-59 
(b) 27-29

(c) 47-51 
(b) 30-32

(f) 60-62 
(b) 30-32

b

c

Pequeña

Pequeña

Grande

Grande

Extra Grande

Extra Grande

Mediana

Mediana

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S

Financiado por 
la Seguridad SocialS.N.S
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MOVILIDAD LÍNEA DE RECUPERACIÓN TERAPÉUTICA

Muñequera con sistema de cierre tipo velcro. Para ambas 
manos. Talla única.

Indicaciones: Esguince de muñeca. Tendinitis y tenosinovitis. 
Secuelas traumáticas. Patología reumática. Inestabilidad 
crónica. Postquirúrgico.

Composición: Poliester: 80%, Poliamida: 10%, Elastano: 10%

Ref. 864  MUÑEQUERA METACARPIANA BLANCA

TALLA ÚNICA

Única165275
CÓDIGO TALLA

Única165273
Muñequera con sistema de cierre tipo velcro. Para ambas 
manos. Color beige.

Indicaciones: Esguince de muñeca. Tendinitis y tenosinovitis. 
Secuelas traumáticas. Patología reumática. Inestabilidad 
crónica. Postquirúrgico.

Composición: Poliester: 80%, Poliamida: 10%, Elastano: 10%

Ref. 863  MUÑEQUERA METACARPIANA BEIGE

TALLA ÚNICA

CÓDIGO TALLA

La primera y única tobillera con puntera del mercado. Permite 
una mayor adaptación evitando pliegues y arrugas en su 
colocación. Color beige.

Indicaciones: Ligeras contusiones y esguinces. Tendinitis. 
Traumatismos e inestabilidades leves. Soporte y apoyo, 
prevención en prácticas deportivas y laborales. Procesos 
inflamatorios.

Composición: Poliamida 80%, Elastano 20%

Ref. 862  TOBILLERA ANATÓMICA CON PUNTERA

* Perímetro del tobillo

TALLA M TALLA L TALLA XLTALLA S

S
M
L

XL

165280
165281
165283
165284

CM*
18-21
21-25
25-28
28-31

CÓDIGO TALLA

Las diferentes elasticidades según las zonas de la rodilla, 
permiten una perfecta adaptación que evita arrugas y pliegues 
en el hueco poplíteo además de una menor presión en la rótula. 
Color beige. 

Indicaciones: Artritis y artrosis. Soporte y apoyo en la prevención 
de lesiones en prácticas deportivas y laborales. Ligeras 
contusiones, traumatismos e inestabilidades leves. Procesos 
inflamatorios. 

Composición: Poliamida 80%, Elastano 20%

TALLA M TALLA L TALLA XLTALLA S

* Perímetro de la rodilla

S
M
L

XL

165269
165270
165271
165272

CM*
29-33
33-37
37-42
42-46

CÓDIGO TALLA Elástica. Con cierre de velcro. Multibanda. Tejido transpirable. 
Por su diseño este nuevo tejido no forma pliegues. No se 
enrolla. Color beige.

Indicaciones: Sujeción abdomen, Sujeción postparto, Sujeción 
postoperatorio.

Composición: Poliamida 50%, Poliéster 37%, Elastano 13%

Ref. 869  FAJA ABDOMINAL SIMPLE

TALLA S TALLA M TALLA L

* Medir contorno de la cintura

S
M
L

379271
260737
260752

65-80
80-95

95-115

CÓDIGO TALLA CM*

Elástica. Con cierre velcro. Multibanda. Tejido transpirable. 
Doble sujeción del abdomen. Por su diseño este nuevo tejido 
no forma pliegues. No se enrolla. Color beige. 

Indicaciones: Fuerte sujeción abdominal, Dolores lumbares, 
Postparto.

Composición: Poliamida 50%, Poliéster 37%, Elastano 13%

Ref. 870  FAJA ABDOMINAL REFORZADA

TALLA S TALLA M TALLA L

* Medir contorno de la cintura

S
M
L

301986
301960
301978

65-80
80-95

95-115

CÓDIGO TALLA CM*

Elástica. Con cierre velcro. Multibanda. Reforzada con dos 
bandas cruzadas en la parte posterior y con ballenas. Tejido 
transpirable. Protección lumbar de lana. Color beige. 

Indicaciones: Traumatismos, Lumbalgias, Fuerte sujeción en 
la zona sacro lumbar, Protección deportiva.

Composición: Poliamida 50%, Poliéster 37%, Elastano 13%

Ref. 871  FAJA LUMBAR

TALLA 3

TALLA 5

TALLA 2TALLA 1

TALLA 4 TALLA 6

* Medir contorno de la cintura

1
2
3
4
5
6

246033
246025
340950
340968
249474
220426

65-75
75-85
85-95

95-105
105-115
115-130

CÓDIGO TALLA CM*

Ref. 860  RODILLERA ANATÓMICA BIELÁSTICA  
              CON DIFERENTES ELASTICIDADES

LÍNEA DE REHABILITACIÓN Y TRAUMATOLOGÍA30 31



SPORT

Sujeción elástica con dos bandas de silicona, evita el 
desplazamiento de la prenda y mejora la adaptación al muslo.

Indicaciones: Distensiones y roturas musculares. Estabilización 
y seguridad en la práctica deportiva. Evita las sobrecargas 
musculares en cuádriceps, isquiotibiales y abductores.

Composición: Poliamida 81%, Elastano 19%

Ref. NC851  MUSLERA ANATÓMICA

TALLA MTALLA S TALLA L TALLA XL

* Perímetro del muslo

S
M
L

XL

328096
328617
328898
329458

CM*
40-45
45-50
50-55
55-60

CÓDIGO TALLA

Forma anatómica. Bielástica.

Indicaciones: Lesiones traumáticas agudas y crónicas. 
Epicondilitis.

Composición: Poliamida 81%, Elastano 19%

Ref. NC850  CODERA ANATÓMICA

TALLA S TALLA M TALLA L TALLA XL

* Perímetro del antebrazo

S
M
L

XL

329466
329474
329615
330688

CM*
20-23
23-27
27-31
31-35

CÓDIGO TALLA Indicaciones: Artritis y artrosis. Soporte y apoyo en prevención 
de prácticas deportivas y laborales. Ligeras contusiones, 
traumatismos e inestabilidades leves. Tendinitis rotuliana. 
Tendinitis cuadricipital.

Composición: Poliamida 80%, Elastano 20%

Ref. NC854  RODILLERA ANATÓMICA PREVENTIVA

TALLA MTALLA S TALLA L TALLA XL

* Perímetro de la rodilla

S
M
L

XL

323220
324285
326629
327775

CM*
29-33
33-37
37-42
42-46

CÓDIGO TALLA

Con talón cerrado para evitar el edema de ventana. 
Tejido bielástico y malla suave, no se enrolla.

Indicaciones: Recuperación tras cirugía. Prevención deportiva. 
Estabilizador articular. Aporta seguridad.

Composición: Poliamida 84%, Elastano 16%

Ref. NC844  TOBILLERA ANATÓMICA

TALLA S TALLA M TALLA L TALLA XL

* Perímetro del tobillo

S
M
L

XL

316810
317008
317560
318550

CM*
18-21
21-25
25-28
28-31

CÓDIGO TALLA

LÍNEA DE RECUPERACIÓN TERAPÉUTICA DEPORTIVA

EN ESPAÑA, SE CALCULA QUE ENTRE 
EL 10% Y EL 40% DE LA POBLACIÓN 
GENERAL PRESENTA ALGUNA 
PATOLOGÍA OSTEOMUSCULAR. 

Un porcentaje que aumenta en las personas 
que practican deporte.

Esguinces de tobillo, epicondilitis, torceduras, 
tendinitis, sobrecargas musculares son algunas 
de las lesiones más frecuentes durante 
la práctica deportiva y que requieren 
de tratamiento compresivo. 
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PODOLOGÍA

S
L

156180
156181

UDS.
2
2

CÓDIGO TALLA

Ref. G904  SEPARADOR DE GEL
Separador del primer dedo del pie (dedo gordo). Esta férula está 
pensada para evitar la superposición de los dedos y que se monte 
un dedo encima del otro. Aplicable a postoperatorios de Hallux 
Valgus (juanete). Protege de rozaduras internas entre dedos. Por su 
elasticidad se adapta sin producir dolor.

TALLA S TALLA L

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

CON ACEITE MINERAL 
Y CALMANTE

Ref. G903  TUBULAR ELÁSTICO DE GEL
Tubular elástico recubierto totalmente de gel en su interior. Protege 
la zona afectada en su totalidad, pudiendose recortar según la 
necesidad de cada caso. Válido tanto para los dedos de la mano 
como los del pie, reduce cualquier fricción interdigital. Lubrica la 
piel acelerando el proceso curativo de cicatrices cerradas. Reduce 
rozaduras y duricias y alivia el dolor al caminar de forma inmediata.

TALLA S TALLA L

UDS.
2
2

CÓDIGO TALLA

S
L

156177
156179

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

CON ACEITE MINERAL 
Y CALMANTE

Ref. G901  DEDAL DE GEL TEJIDO MALLA
Dedal forrado de Gel. Ofrece protección en la superfi cie del dedo, 
evitando heridas especialmente en la zona de la uña. Protección 
ideal para amputados, daño de las terminaciones nerviosas y uñas 
encarnadas. Suave y liso al tacto, alivia el dolor de inmediato.

TALLA S TALLA L

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

CON ACEITE MINERAL 
Y CALMANTE

UDS.
1
1

CÓDIGO TALLA
S
L

156178
156173

S
L

156175
156176

UDS.
1
1

CÓDIGO TALLA

Ref. G902  DEDAL DE GEL PURO
Dedal de Gel Polymer Tribloc. Protege de lesiones a la superfi cie entera 
de los dedos, y en especial a la uña. Ideal para dedos amputados con 
dolor en las terminaciones nerviosas. Diseñado para proteger uñas 
encarnadas. Al ser suave y blando alivia de inmediato el dolor. 

TALLA S TALLA L

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

CON ACEITE MINERAL 
Y CALMANTE

LA PODOLOGÍA TIENE POR OBJETO EL ESTUDIO, 
DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES 
Y ALTERACIONES QUE AFECTAN EL PIE Y ENGLOBA 
LOS SIGUIENTES ASPECTOS ENTRE OTROS:

— PROMOCIÓN DE LA SALUD INTEGRAL.

— PREVENCIÓN DE DEFORMIDADES DEL PIE.

— CORRECCIÓN DE CAMBIOS ESTRUCTURALES ANATÓMICOS 
DERIVADOS DE ALTERACIONES BIOMECÁNICAS.

En este vademécum se tratan aspectos como: 

• Biomecánica de la marcha:
Estudian los patrones de marcha normal y patológica; la distribución dinámica y estática 
de las presiones que recibe el pie, y cómo esto afecta al resto del cuerpo.

• Ortopodología:
Que engloba soportes plantares o plantillas termoconformadas. 
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Protector de talón fabricado con un gel adherente transparente muy 
suave, casi invisible una vez que se coloca en el zapato. Asegura un 
confort total absorbiendo las presiones y las rozaduras. El protector 
de talón está indicado para prevenir los riesgos de ampollas y 
callosidades causadas por las rozaduras debidas a un zapato mal 
adaptado.

Ref. G910  PROTECTOR DE TALON DE GEL

TALLA ÚNICA

TALLA ÚNICA

UDS.
2

CÓDIGO TALLA
Única180100

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

Talonera fabricada con dos tipos de silicona, una más densa que 
la otra para poder ejercer una función adecuada en cada parte del 
talón. Gracias a su bajo grosor es fácil de utilizar con todo tipo de 
calzado. Además, está recomendada para todos aquellos pacientes 
que busquen un confort máximo bajo el talón. Ideal también para 
aquellas personas que permanecen de pie la mayor parte del día. 
Este producto proporciona confort y relax.

Ref. G911  TALONERA DE SILICONA CONFORT

TALLA MTALLA S TALLA L

S
M
L

35-37
38-40
41-44

180101
180102
180103

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

UDS.
2
2
2

CÓDIGO TALLA Nº CALZ.

Ref. G909  SEPARADOR DE DEDOS CON PROTECTOR DE JUANETE
El separador de dedos de gel evita la superposición del 1er y 2o 
dedo además de aliviar los dolores provocados por los juanetes. 
Además, protege de la aparición de callos y ampollas rectifi cando 
el alineamiento de los dedos. El aceite mineral contenido en el gel 
hidrata la piel y ayuda a eliminar los callos ya existentes. Su pequeño 
tamaño y su especial diseño le permiten adaptarse perfectamente en 
el zapato aliviando el dolor de forma inmediata gracias a un masaje 
constante y a la protección de las zonas carnosas del juanete.

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

CON ACEITE MINERAL 
Y CALMANTE

UDS.
1

CÓDIGO TALLA
Única180099

PODOLOGÍA

Ref. G906  GUANTE  CON GEL PARA JUANETE
Vendaje protector de tejido elástico y suave. Proporciona alivio 
inmediato y protección en la zona del juanete gracias a la almohadilla 
interior de gel. Su tamaño reducido y diseño especial permite su uso 
en el interior del zapato, proporcionando un masaje constante en 
las partes blandas y articulaciones, aliviando y calmando el dolor 
producido por el juanete. Su diseño ergonómico, ajustándose al 
dedo gordo, asegura un perfecto posicionamiento en el pie y evita 
el desplazamiento. La elasticidad del tejido permite la adaptación a 
varias tallas de pie. TALLA ÚNICA

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

Única
UDS.

1
CÓDIGO TALLA

156186

Ref. G905  TALONERA DE SILICONA PARA ESPOLÓN CALCÁNEO
UDS.

2
2
2

CÓDIGO TALLA Nº CALZ.

S
M
L

35-37
38-40
41-44

156183
156184
156185

Talonera fabricada con dos tipos de silicona, una más densa que 
la otra para poder ejercer una función adecuada en cada parte 
del talón. La zona azul es más suave proporcionando un máximo 
confort. Esta talonera con cazoleta ha sido diseñada para ser usada 
por pacientes con espolón calcáneo. Proporciona confort y relax 
evitando dolores en esa zona.

TALLA MTALLA S TALLA L

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

Ref. G908  GUANTE METATARSAL CON GEL
Almohadilla de gel en forma de corazón para la protección y 
amortiguación de la zona metatarsal. Gracias a su suavidad y 
elasticidad, las almohadillas se adaptan perfectamente a cualquier 
pie sin afectar el fl ujo sanguíneo. Para su uso en el pie izquierdo o 
derecho, sólo tiene que darle vuelta de adentro hacia fuera. La costura 
entre los dedos de los pies se puede cortar.

TALLA S TALLA L

S
L

162197
162199

UDS.
2
2

CÓDIGO TALLA

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

Protector metatarsal ultra fi no de gel polímero, especialmente 
diseñado para eliminar la sensación de ardor debajo de los metartasos 
causados por las largas jornadas de pie, andar durante horas o llevar 
zapatos de tacón alto. Ideal también para quien busca extra confort 
en el calzado. Su diseño fi no y discreto lo hace ideal para sandalias, 
calzado abierto o de fi esta. Antideslizante.

Ref. G907  MINI PLANTILLAS PROTECTOR METATARSAL DE GEL

TALLA ÚNICA

UDS.
2

CÓDIGO TALLA
Única156305

AMORTIGUA
Y PROTEGE

LAVABLE Y 
REUTILIZABLE

TOTALMENTE
ADAPTABLE

Aunque las mujeres son hasta cuatro veces más propensas a tener 
problemas en los pies debido al uso de zapatos de tacón o con punta 
estrecha, existen muchas patologías en las que los productos de 
podología juegan un papel determinante.  
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BOLSA DE GEL FRÍO-CALOR

28 x 29 cm.175211
CÓDIGO DIMENSIONES

Ref. H01 
BOLSA GRANDE

Indicado para lesiones deportivas: 

· Desgarros musculares, esguinces y   
  cualquier lesión que curse con infl amación 

· Reducción de edemas y hematomas 

· Ayuda a calmar el dolor de cabeza 

Indicado para prevención y rehabilitación 
de lesiones musculares, tendinosas 
y ligamentosas: 

· Reumatismos, lumbago, contracturas 
  musculares o rigidez en el cuello 

· Dolores menstruales y de estómago

USOS DEL GEL CALIENTE 
(TERMOTERAPIA)

USOS DEL GEL FRÍO 
(CRIOTERAPIA)

30 x 19 cm.181627
CÓDIGO DIMENSIONES

Ref. H02 
BOLSA MEDIANA

15 x 15 cm.181629
CÓDIGO DIMENSIONES

Ref. H03 
BOLSA PEQUEÑA

13 x 13,5 cm.181630
CÓDIGO DIMENSIONES

12 Ø cm.181631
CÓDIGO DIMENSIONES

Ref. H05 
BOLSA PELOTA

Ref. H04  
BOLSA OSITO

BOTIQUÍN38 39



VENDAGOM / NEOTUB

Vendaje tubular de algodón para aplicar debajo de escayolas.
Caja con soporte. Longitud 15 metros.

Composición: Algodón 100%

Ref. 722  NEO-TUB

Dedos pequeños
Dedos grandes
Brazos pequeños
Brazos grandes
Piernas pequeñas
Piernas grandes

Nº1
Nº2
Nº3
Nº4
Nº5
Nº6

TALLAS

Ref. 900  SUJETAVENDAS
178267 24 Packs de 2
CÓDIGO UDS.

Venda elástica de compresión fuerte, plana por ambos lados, 
no deja marcas. No pierde elasticidad con el lavado.

Color crudo.

Composición: Algodón 87%, Elastano 13%

Ref. 736F  VENDAGOM FUERTE

TALLA 2 TALLA 3 TALLA 4 TALLA 5TALLA 1

Financiado por 
la Seguridad Social

• Medida no fi nanciada 
   por la Seguridad Social

1
2
3
4
5

452896
454314
452904
168559
452912

5 m x 5 cm
5 m x 7 cm

5 m x 10 cm
7 m x 10 cm

10 m x 10 cm

CÓDIGO TALLA MEDIDAS

Venda elástica de compresión normal, plana por ambos lados, 
compresión suave, no deja marcas. No pierde elasticidad con 
el lavado.

Color crudo con ribetes rojos.

Composición: Algodón 90%, Elastano 10%

Ref. 736N  VENDAGOM NORMAL

TALLA 2 TALLA 3 TALLA 4 TALLA 5TALLA 1

Financiado por 
la Seguridad Social

• Medida no fi nanciada 
   por la Seguridad Social

1
2
3
4
5

452110
454306
452128
168542
452136

5 m x 5 cm
5 m x 7 cm

5 m x 10 cm
7 m x 10 cm

10 m x 10 cm

CÓDIGO TALLA MEDIDAS

Venda elástica de compresión fuerte de gran elasticidad. 
No pierde elasticidad con el lavado.

Color carne. 

Composición: Algodón 85%, Elastano 15%

Ref. 726F  VENDAGOM FUERTE SERIE 2000

1
2
3
4
5

168617
168625
168633
168641
168658

5 m x 5 cm
5 m x 7 cm

5 m x 10 cm
7 m x 10 cm

10 m x 10 cm

CÓDIGO TALLA MEDIDAS

TALLA 2 TALLA 3 TALLA 4 TALLA 5TALLA 1

En determinados casos y dependiendo del grado de la enfermedad 
venosa, el paciente debe ser sometido a vendajes compresivos. 
El tipo y la intensidad de éstos ha de ser establecido por el 
médico especialista, que deberá enseñar al paciente la forma de 
colocación del mismo.

Ref. 726N  VENDAGOM NORMAL SERIE 2000

TALLA 2 TALLA 3 TALLA 4 TALLA 5TALLA 1

1
2
3
4
5

168567
168575
168583
168591
168609

5 m x 5 cm
5 m x 7 cm

5 m x 10 cm
7 m x 10 cm

10 m x 10 cm

CÓDIGO TALLA MEDIDASVenda elástica de compresión normal de gran elasticidad. 
No pierde elasticidad con el lavado.

Color carne. 

Composición: Algodón 76%, Elastano 24%

40 41



MATERIAL DE APOYO PUBLICITARIO

Ref. VU
VINILO CALCETÍN ULTRA-ELÁSTICO
80 x 80 cm.

Ref. DFASCITIS
DISPLAY FASCITIS
45 x 30 cm.Ref. EXPOF6

EXPOSITOR 
6 UDS FASCITIS
Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho:   27,0 cm.
Profundidad:  8,0 cm.

Ref. EXPOF14
EXPOSITOR 
14 UDS FASCITIS
Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho:   27,0 cm.
Profundidad:  18,0 cm.

Ref. EXPOV6
EXPOSITOR 6 UDS VIAJE
Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho:   27,0 cm.
Profundidad:  8,0 cm.

Ref. EXPOV14
EXPOSITOR 14 UDS VIAJE
Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho:   27,0 cm.
Profundidad:  18,0 cm.

Ref. G900
EXPOSITOR PODOLOGÍA
Alto abierto: 53,5 cm.
Ancho:   27,5 cm.
Profundidad:  18,0 cm.
Surtido de 38/40 unidades

Ref. VPV
VINILO PANTY VERANO
160 x 160 cm.

Ref. VCP
VINILO PREVENTIVA
80 x 80 cm.

Ref. VFASCITIS
VINILO FASCITIS

80 x 80 cm.

Ref. LM
LINEAL MEDILAST
60 x 2,5 cm.

Ref. DVIAJE
DISPLAY VIAJE
45 x 30 cm.
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TELÉFONO: E-MAIL:

VERSIÓN:

CONTACTO DEL DELEGADO COMERCIAL:

NOTAS:

www.medilast.com

TEXTIL ELÁSTICO, S.L.U. 
Paseo de la Castellana 18, 7º – 28046 Madrid - SPAIN

Tel.: (+34) 659 89 28 43 - ventas@medilast.com 

medilast®

MedilastFarma @MedilastFarma @MedilastTV


