
 

 

Taula 1. Resum dels nivells de recomanació sobre dolor 
segons l’evidència disponible. 
 
 

Aplicar mesures per controlar el dolor, generals o locals N*-3, GR**-C 

Ús d’analgèsics tòpics, com EMLA (lidocaïna i prilocaïna), 
crema o anestèsics quan sigui apropiat N-1, GR-A 

L’anticipació del dolor al desbridament produeix ansietat i 
por en el pacient N-3, GR-C 

Evitar el trauma manual o evitar la neteja de la ferida amb 
força N-3, GR-C 

 

*GR: Grau de recomanació. **N: Nivell d’evidència 
 


