Tabla 1. Resumen de los niveles de recomendacion del
desbridamiento segun la evidencia disponible.

La presencia de tejido desvitalizado o necrosado es un
obstaculo para el proceso de cicatrizacion, es imprescindible
eliminar el tejido no viable.

Seguir las normas y contraindicaciones a la hora de realizar
un desbridamiento, hay siempre comprobar la
vascularizacién de la zona afectada.

Una correcta limpieza y desbridamiento favorece la
eliminacion de la carga bacteriana.

El desbridamiento cortante sélo se recomienda ser utilizado
por profesionales formados y entrenados.

El desbridamiento quirdrgico esta indicado en presencia de
celulitis avanzada, crepitacion, fluctuacién y / o sepsis
secundaria a la infeccion relacionada con la Ulceras de
grado Il / IV.

El desbridamiento autolitico es tan eficaz como el enzimatico
con colagenasa.

Se recomienda proteger la piel perilesional cuando se realice
un desbridamiento enzimatico por el riesgo de maceracion y
escoriaciéon debido al aumento del grado de humedad en la
herida.

Utilizacién de instrumentos estériles para desbridar las
Ulceras.

Aplicar medidas para el control del dolor, como el uso de
analgésicos tépicos como el EMLA (lidocaina, prilocaina),
crema o anestésicos cuando sea necesario.

En caso de placas necréticas situadas en el talén, que no
presenten edema, fluctuacion o drenaje, puede no ser
necesario su desbridamiento inmediato, precisando
seguimiento de la lesion y utilizar desbridamientos osméticos
y / o autolitico, controlando el aparicion de signos de
infeccion.

No utilizar el desbridamiento quirdrgico en placas necroéticas
en EEIl con presencia de isquemia, en caso de escara muy
seca y dura, tendremos que utilizar pequefas incisiones con
bisturi para poder facilitar la penetracion de la pomada,
utilizando asi un desbridamiento enzimatico.
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En lesiones con el lecho de la herida seco, hay que aportar Grado de recomendacion B. Nivel
humedad. Se recomienda el uso del desbridamiento evidencia 2++
autolitico.
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