
 

Esquema. Evaluación del Exudado 
 
 
 

 

Evaluación 

Del 
Exudado 

Manejo del exudado y de los 
problemas relacionados 

1. Evaluación del paciente 
• Comorbilidad (etiología de la herida y 
exudado) 

• Medicación 
• Cooperación con el tratamiento 
• Aspectos psicosociales 
• Estado nutricional 

2. Evaluación de la región de 
la herida 

• Enfermedad local (p.ej. 
Enfermedad venosa/otros 
procesos cutáneos) 

• Localización de la herida 

3. Evaluación del 
apósito actual 

• Aplicación y tras su 
retirada 

• Utilización como 
indicador de la 
cantidad 

4.Evaluación del 
exudado 

• Color 
• Consistencia 
• Olor 

5. Evaluación de la base 
y borde de la herida 

• Evolución de la herida 
• Tamaño 
• Etapa del proceso de 
cicatrización 

• Infección/Inflamación 

6. Evaluación de la piel 
perilesional 

• Maceración/excoriación
: enrojecimiento/pérdida 
de color, textura 
esponjosa, pérdida de 
la superficie cutánea 


