
 

 

Tabla 2. Tipos de apósitos para manipulación de fluidos. 
 
 
 

Tipo de apósito Conservar/ 
aportar humedad 

Exudado 
escaso 

Exudado 
moderado 

Exudado 
elevado 

Interfases !  !    

Hidrogeles !  !    

Espumas  !  !  !  

Hidrocoloides  !  !   

Alginatos   !  !  

Hidrofibras de 
hidrocoloide   !  !  

Apósitos de  
gasa*  !  !  !  

 

* Evitar el uso de gasa como apósito primario. Retrasa la curación, aumenta el dolor en el 
cambio apósito, el riesgo de infección y la frecuencia de la cura. 
 
 

 

 

 


